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章节摘录

版权页：   插图：    如何针对肤质选择最合适的精油 在和精油亲密接触之前，我们需要做一个小小的
测试——当你从睡梦中醒来，先别急着冲去洗脸刷牙，用手感觉一下脸上油脂的多少：感到干燥、绷
紧、粗糙的为干性皮肤；油腻、黏手、有弹性的为油性皮肤；T字区油腻而其他部位干燥的为混合性
皮肤；感到轻微刺痛瘙痒、有小疙瘩的为过敏性皮肤；而油脂恰到好处，摸起来细腻光滑的则是中性
肌肤了。
在选择精油之前，最好要先了解自己属于哪一种肤质，这种肤质又具有哪种特性，以便根据实际情况
更好地选择适合自己的精油。
 （1）干性皮肤： 干性皮肤如同干涸的大地一样缺乏水分，皲裂的表面让人心惊胆战。
干性皮肤最明显的特征是干燥、缺少光泽，毛孔细小而不明显，细小皱纹容易生成，对外界刺激比较
敏感，易生红斑。
干性皮肤的角质层锁水能力不强，因此角质层内的水分含量经常处于比较低下的水平。
而皮脂腺常年处于较为不活跃的状态，皮脂分泌很少。
干性皮肤缺少光泽，容易形成细小皱纹，失去应有的弹性和光泽。
这种皮肤经不起风吹日晒，时间一长会发红和起皮屑。
 美肤目的：有效保湿，抗老化，恢复自然弹性光泽。
 推荐精油：橙花、洋甘菊、玫瑰、茉莉、月见草 （2）油性皮肤： 被比喻为“大油田”的油性皮肤长
期处于一种过度活跃的状态，像油田一样源源不断产生着让人懊恼的多余油脂。
油性皮肤的皮脂腺异常活跃，导致油脂分泌旺盛，在T字区更是油光泛滥，鼻翼部位会变成黑头肆虐
的重灾区。
额头、鼻翼油光泛滥，毛孔粗大，皮肤易吸收紫外线。
由于皮脂过剩，使污垢易于附着在皮肤上，易长粉刺和小疙瘩。
油性皮肤皮质厚硬不光滑，从肤色上看外观暗黄，皮肤偏碱性，但是优点是弹性较佳，不易衰老。
 （3）中性皮肤： 就好比一切美丽照片中的风景一样，中性皮肤各项指标都恰到好处，也就是最为理
想的健康的皮肤。
它有着让人欣喜的皮肤状态——PH值在5～5.6之间；皮脂腺、汗腺的分泌量适中，几乎没有油腻干燥
等问题。
肤质细腻光滑，不见毛孔，肤色红润而富有弹性，不容易老化。
最大的优点是对外界刺激不敏感，没有皮肤瑕疵。
需要注意的是不能因为中性皮肤的优势而忽略了保养，应该持续令皮肤腺和汗腺的分泌通畅，以保持
皮肤的良好状态。
 美肤目的：有效清洁，适量保湿，协助肌肤抗氧化，保持良好肌肤状态。
 推荐精油：柠檬、橙花、茉莉、薰衣草、葡萄柚 （4）混合性皮肤： 混合性皮肤是最费事的一种皮肤
类型——兼具了油性皮肤和干性皮肤的两种特点。
表现为在T字区呈现油性皮肤特点，多油、黑头等问题时时出现，而其余部位则呈干性，容易缺水、
出现细纹和老化。
部分混合性皮肤有天生的，但也有后期环境形成的因素。
混合性皮肤多见于25岁到35岁之间的白领阶层，由于工作压力过大、饮食不规律以及休息不足，使得
原本的中性皮肤或油性皮肤也逐渐变成混合性皮肤。
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