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内容概要

《从美甲开始宠爱自己》讲述了不少女性朋友可能觉得美甲离自己很遥远，要么担心自己的手指比不
上模特明星而羞于美甲：要么觉得自己生活工作很忙，美甲是在浪费时间⋯⋯其实，只有懂得美的女
人才是懂得生活的女人。
我们的双手每天都要接触外界各种各样的东西，非常辛苦，而美甲恰恰是疼爱我们双手的一个最好的
表现——美甲可以让我们的指甲得到一次美的休息。
更何况，美甲不单单是模特明星的权利，它是每个女人都有的爱美的权利，每个女人身上都有与众不
同的一份美。
美甲可以充分挖掘女性身上的魅力，让我们更了解自己，更懂得如何宠爱自己。
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作者简介

“摩天文传”，是高品质女性美容时尚内容提供商。
摩天文传创意出版团队曾为国内众多时尚杂志提供全年的女性时尚栏目策划和内容制作，并出版了多
本精美实用的女性美容时尚图书，均深受读者的好评和市场的欢迎。
做“最好的女性图书创作团队”是摩天文传孜孜不倦的追求，力争创作出最好的女性时尚图书呈现给
美丽而优雅的读者。
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编辑推荐

《从美甲开始宠爱自己》将最新日韩和港台最流行美甲信息汇集，从风格，色彩，花型，款式等方面
手把手教你掌握最潮流美甲DIY技法。
学习打造自己的美甲造型，让指尖绚丽得开出花来，吸引身边所有人的目光。
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