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内容概要

人类的本性是好还是坏？
在人们的内心深处，究竟是利己主义者还是热心助人者？
为什么几乎所有人都认为自己或多或少是“好人”，而这个世界却处处充斥着坏人？
 这本书并没有试图扭转人们的道德素质。
反之，它与我们既定的世界观非常贴近。
 本书探讨了人们在日常生活中的真实态度，以及我们为什么成了现在这个样子——是利己主义还是利
他主义，是自私还是无私，是竞争还是合作，是偏执还是宽恕，是目光短浅还是尽职尽责。
 我们越是能真诚地面对人性的本质，就越是能够改变自身，进而改善我们的社会。
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