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前言

这是一本能让你一年四季每一天都能够开心快乐地沉浸在手工制作的海洋中的书。
书中涵盖了六大类手工制品。
小鸟老师的羊毛毡创意品、猫小卷的自然风格钩织、阿福的氛围拼布作品、Marie的可爱小刺绣和橡皮
章、Elisa护肤又天然的手工皂。
本书将这些作者的超人气作品全部收录了进来。
通过《日日手作》这本书，读者还能够一窥作家们的日常生活以及创作过程，分享他们多彩的手工创
作生活。
本书以四季为主线，春的盎然、夏的奔放、秋的诗意、冬的萧瑟，这些四季的更迭滋养了作家们创作
的灵感。
读这本以一年为期所规划的这本四季手作书，与五位手作人共同细细品味六种最具人气的超过40件手
工艺品，将时光浪费在这些美好的事物上，从现在起每天都可以创作自己喜爱的手作，是一件幸福的
事情。
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内容概要

《日日手作:预约一整年的幸福计划》是一本能让你一年四季每一天都能够开心快乐地沉浸在手工制作
的海洋中的书。
书中涵盖了六大类手工制品。
小鸟老师的羊毛毡创意品、猫小卷的自然风格钩织、阿福的氛围拼布作品、Marie的可爱小刺绣和橡皮
章、Elisa护肤又天然的手工皂。
《日日手作:预约一整年的幸福计划》将这些作者的超人气作品全部收录了进来。
通过《日日手作》此书，读者还能够一窥作家们的日常生活以及创作过程，分享他们多彩的手工创作
生活。
《日日手作:预约一整年的幸福计划》以四季为主线，春的盎然、夏的奔放、秋的诗意、冬的萧瑟，这
些四季的更迭滋养了作家们创作的灵感。
读这本以一年为期所规划的这本四季手作书，与五位手作人共同细细品味六种最具人气的超过40件手
工艺品，将时光浪费在这些美好的事物上，从现在起每天都可以创作自己喜爱的手作，是一件幸福的
事情。
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作者简介

何依伦（小鸟），历经了台湾及日本皮件设计的三年专业学习后，小鸟这次从羊毛毡达人变身为手创
皮件老师，并拥有了属于自己的「春猪工作室」。
日后将继续怀抱着对手作的热血及梦想，朝手作职人的目标前进！
猫小卷，她常说:我没有朋友。
因为，生活里只有猫。
2009年,她开始尝试新的事物。
上了喜欢的画画课。
学了从没碰过的布手作。
后来，为了织条围巾，开始接触毛线。
喜欢上那种温暖的感觉很幸福。
之后，她的生活不再只是有猫，还有许多好朋友，更有好玩的手作。
她满足着，很快乐。
Elisa，重度手作爱好者与手工皂结缘十年。
热爱美食、Wine、DIY、阅读、旅行深信学无止境的道理钟情一步一脚印的生活态度最珍惜和女
儿Sophy的相处光阴。
未来的心愿是── 继续有新东西和大家分享，有几只心爱相伴的小犬，以及硬朗的身体、开怀的心情
！
阿福，台中家商服装科毕业。
从小就爱手工艺，2007搬到高雄之后，开始靠热爱的手作过生活，摆过夜市与市集，化繁为简成为制
作原则，不要太复杂的做法与简单的配片，一直是他的设计风格，坚持简单也能做出好东西。
张心瑀（marie），处女座，热爱阅读、手作、画画。
一位用乐观思考滋养，愉悦心情灌溉创作的手作人。
非美术科系出身，却能绘出温暖人心的插画，并将每幅可爱插画运用巧手，变成刺绣及橡皮章的手作
媒材，虽然也曾因为热爱的手作,经历过一些挫折，但在心中却始终无法放弃对手作的坚持，期待与每
一位对手作怀抱美好心情的读者分享创作的快乐旅程。
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书籍目录

猫小卷 作者序＆简介 Life＆Made 甜甜圈杯垫 野餐小提篮 彩色糖果球风铃 散散步纸藤包包 散步收集手
帐 橡实果子包包 红色暖暖的小房子 圣诞小花圈 HOWTOMAKE 图解钩织基本针法 钩织图 小鸟 作者序
＆简介 Life＆Made 花花草草杯垫 叶子上的变色龙 豌豆的钥匙圈 海水蓝蓝杯垫 放暑假钥匙圈 “大姨妈
”的小袋子 落叶的果实杯垫 微凉的花朵 大大与小小的保护袋 戴眼镜的红色大象父与子 红白小汤圆杯
垫 暖暖手机袋 Elisa 作者序＆简介 柑橘+金盏花瓣柑橘醒肤香皂 米糠+米糠油亚洲米皂 尤加利+迷迭香
香草洁肤皂 芦荟+柠檬芦荟青柠香皂 酸奶+乌龙茶酸奶茶皂 胡萝卜+红棕油β乳霜皂 乳油木果脂+豆浆
东方乳油木皂 巧克力+可可脂香甜巧克力 做皂前不能不看的十个要点 冷制皂的操作步骤 阿福 作者序
＆简介 Life＆Made 法国风购物袋 蓬蓬围裙 超吸汗酷暑专用的二层纱手帕 手提水壶袋 好用的帆布两用
包 外出旅游都好用手机袋 软乎乎毛绒冬抱枕 抽须围巾 HOWTOMAKE 心瑀 作者序＆简介 Life＆Made 
春斜背包 春卷轴式餐套垫组 夏提袋 夏相机袋 秋围巾 秋面纸套 冬小雪人提袋 冬束口袋（平安符袋）
StitchSampler 动动手来刻橡皮章 HOWTOMAKE
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章节摘录

版权页：   插图：   自从2005年开始，生活里有了猫猫三兄弟——灰哥、金刚、黑弟，一切都不一样了
，无论我做什么事情，都会以它们为主。
 旅行的时候，想着要怎么安顿它们，想着在旅行的途中，是否有专卖宠物用品的店，曾经为了寻找买
给它们的礼物，我们在京都的大街小巷不断寻找着。
虽然人在外面，心里却总是挂念着：有没有乖乖喝水？
有没有乖乖吃饭？
有没有乖乖上厕所？
有没有乖乖的不调皮？
妈妈常说，我根本就把它们当成孩子了，那样的无微不至，她还说，我的生活都被猫占据，一辈子都
不会生孩子了。
是啊！
它们是我最亲爱的小孩，是最爱最爱的儿子。
 当初有个念头，希望有那么一天，可以有份全天陪伴猫兄弟的工作，这样的想法也就一直放在心里，
不曾改变过，因为，这样就不用和它们分开太久了，与其说是我陪它们，倒不如说是它们陪伴我。
 其实，应该是我比较需要它们，也许现在的生活状态，在物质上并不是很充足，在心灵上却是无限的
满足。
真的很感谢，有它们守护的每个小日子，能够做着喜欢的工作，是开心的，目前这样的手作生活，让
我也渐渐地朝这样的美好生活前进。
 家里有一张大桌子，是我的工作桌，也是三兄弟的游戏桌，当我很认真地坐在工作桌前，正想要努力
画图写字时，爱监工的三兄弟，像是商量好了一样，左边、右边、中间，挤满整张桌子。
 时而瞪大眼睛，看着正埋头工作的我：时而压在纸上，不停地翻来滚去：常常还会冷不防地偷袭画笔
们，以至于我的进度总是很慢很慢（咦？
这算是做得慢的借口？
），每次都会对着它们说： “比我还忙，你们。
” “娘真的认真地在工作啦！
但你们要乖乖的，可不可以商量一下，麻烦请你们稍稍移动胖胖手和胖屁屁，给我一个小小位置做事
情，等我忙完，一定会陪你们玩耍，再等一等哦！
”
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编辑推荐

《日日手作:预约一整年的幸福计划》编辑推荐：春的盎然，夏的奔放，秋的诗意，冬的温暖，四季的
更迭滋养了创作的灵感。
以四季为期，集五位达人，汇六类人气手作，共44个作品。
既然爱上了手作，就放纵自己幸福地沉沦吧！
时光，就应该浪费在美好的事物上。
小鸟老师的羊毛毡创意品猫小卷的自然风格钩织阿福的氛围拼布作品Marie的可爱小刺绣和橡皮章Elisa
护肤又天然的手工皂跟着手作达人们一起，用手作度过这多彩而幸福的一年。
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