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前言

你有没有因为自己的性格而苦恼过呢？
你是不是偶尔感觉自己的性格有些不可思议？
    为什么我这么介意别人的眼神？
    为什么我会轻易地生气？
    为什么我容易消沉？
    为什么我一遇到事情就会感到不安？
    为什么我这么不稳重？
    你是不是对自己的孩子也有很多“为什么”？
    为什么这孩子总是待在家里看书？
    为什么这孩子考了这么低的分数却能笑着说“没关系”？
    为什么这孩子这么粗鲁？
    为什么这孩子总是迷迷糊糊的？
    为什么这孩子这么固执又迟钝？
    在成长的过程中，我一直想着自己的这些“为什么”。
    我能够理解这些“为什么”并接受它们，是在学习九型人格之后。
我至今仍无法忘记，刚开始接触九型人格时的感动。
因为我心里的那些谜团全部解开了！
    那时，我便认定九型人格能够帮助所有希望自己不断成长进步的人们。
对那些因自己的性格和人际关系而苦恼的人来说，九型人格就是解决烦恼的工具。
而且，我坚信，九型人格是养育孩子必备的智慧。
    “只要了解了九型人格，就可以正确地引导孩子成长！
”    那时我很兴奋。
    我一直通过“爱心交流”来传达引导孩子心理自立的重要性，而九型人格在这一点上给予我很大的
帮助。
因为九型人格教会我如何根据每个孩子的禀性来加以引导。
    在引导孩子之前，要从正确引导家长做起。
    当我们无法与孩子和睦相处时，正是我们落入自己的性格“陷阱”的时候。
    比如，“面对不听话的孩子时容易生气”“对育儿方法感到不安”“不知不觉地对孩子提出很多要
求”等，这些都是我们家长的性格“陷阱”。
虽然谁都会存在这样的问题，但是如果一直放任不管，家长和孩子就会有精神压力了。
    当家长落入自己的性格“陷阱”时，就无法妥当地指导孩子，甚至会将孩子的情况引向不好的方向
。
这就像抱着孩子一起落入自己的“陷阱”一样。
    为了预防落入自己的性格“陷阱”，我们首先要正视自己。
    经常有人说“正视真正的自己是一件可怕的事情”，仿佛真正的自己是邪恶的。
    其实，没有必要担心这样的问题。
九型人格会帮助我们正视自己。
只要了解了“为什么我⋯⋯”的内在原因，我们就可以安心并努力成长了。
    能够理解自己的性格，与自己“和睦相处”之后，再去关注孩子的性格。
    如果能够理解孩子的性格，就可以知道孩子在什么样的状态下更幸福；如果明白了怎样去引导孩子
走向真正的幸福，就不会给孩子造成太大的压力。
    然后，我们只需要守护，孩子就会通过自己的力量走向幸福了。
    本书将经过悠久历史孕育而出的“九型人格”这一生活智慧介绍给大家，希望能够为每个家庭的育
儿带来帮助。
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内容概要

《九型人格养育书:基于孩子禀赋的个性化养育》通过二十余年的理论研究和实践论证，菅原裕子成功
地将“九型人格”理论应用到育儿领域，独创出“爱心交流”术。
她所主持的九型人格育儿学习班在日本遍地开花，备受年轻家长的认可与推崇。
作为九型人格理论研究的大师，菅原裕子还屡屡受邀为日本航空（JAL）、日本能率协会（JMA）、
日本培训师协会（FAJ）等组织及机构进行培训与指导，获得业界广泛赞誉。
她的教育专著《孩子的心灵教育》《有裂缝的罐》《孩子的“干劲”培养法》等长踞日本亚马逊图书
销售排行榜前列，版权被多国争相引进。
中信出版社即引进出版了其《让男孩听进去，让女孩说出来》《日本妈妈这样教自立》等多部超级畅
销书。
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通过二十余年的理论研究和实践论证，菅原裕子成功地将“九型人格”理论应用到育儿领域，独创出
“爱心交流”术。
她所主持的九型人格育儿学习班在日本遍地开花，备受年轻家长的认可与推崇。
作为九型人格理论研究的大师，菅原裕子还屡屡受邀为日本航空（JAL）、日本能率协会（JMA）、
日本培训师协会（FAJ）等组织及机构进行培训与指导，获得业界广泛赞誉。
她的教育专著《孩子的心灵教育》《有裂缝的罐》《孩子的“干劲”培养法》等长踞日本亚马逊图书
销售排行榜前列，版权被多国争相引进。
中信出版社即引进出版了其《让男孩听进去，让女孩说出来》《日本妈妈这样教自立》等多部超级畅
销书。
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章节摘录

版权页：   插图：   从理解自己开始 因此，我建议家长学习育儿。
 不过，这里说的“学习育儿”，并不是学习“让孩子怎样做”，而是学习“怎么面对自己”。
理解对方（包括孩子）的感受和想法，要从理解自己开始。
也就是说，育儿是了解自己、了解别人以及学习生活方法的绝好机会。
 我曾与一位年长的女性朋友谈起“爱心交流”，她的话令我印象深刻—— “小时候，我学习了很多
关于自己的知识。
在育儿的过程中，我渐渐地能够理解自己、理解孩子了。
然后，在我自认为‘终于掌握了好的育儿方法’时，孩子已经不在我身边了。
” 稳重、认真、诚实的她，要求儿子同样真诚待人处事。
但是，儿子喜欢自由而热闹的生活，不想受她的束缚。
两人经常意见不合。
 结果，从儿子上中学开始，她和儿子的关系就一直不好。
在与儿子的一次次争执中，她渐渐了解了儿子的性格，但是代价很大。
当她终于可以原样接受儿子的时候，儿子已经不在她身边了。
“如果能早点儿跟你交流怎么育儿就好了。
”她叹息着对我说。
 她养育孩子时并没有现成可学的育儿经，她只是按照自己认为的那样去养育孩子。
即使不知道怎样去养育，也不得不假装知道。
 但是，现在不同了。
如何理解孩子、如何与孩子相处才能使关系融洽，都成为研究的课题，并取得了丰硕的成果。
现在的母亲，完全可以学习一些育儿的方法，让育儿更容易、更成功。
 “爱心交流”的表现 对于需要育儿的家长，我用“帮助”和“支持”两个词来表示他们应有的状态
。
 “帮助”，是指孩子不会做的事情，家长帮着做。
 “支持”，是指孩子会做的事情，家长只需在旁守护。
 前不久，我顺利地生下了女儿。
从医院回到家里后，女儿仿佛在感叹突然降临到这个悲惨的人世间，她开始不停地哭。
我检查了她的尿布，没有问题；她刚刚吃过奶，也不会是因为肚子饿。
我想不出其他她哭的原因，于是，她就那么一直大声地哭着。
对此，我只能干着急。
 慢慢地，我发现在我抱着她时，她大部分时候不会哭，除非她身体真的不舒服。
所以，她大部分时候的哭，并不代表她身体不舒服，也就没有必要因为她啼哭而紧张得去医院。
但结果是，如果她哭一整天，我就要抱她一整天。
这下真的是轮到我哭了。
这就是育儿吗？
我不禁打了个寒战。
 那时，我产生了各种想法：“又不是需要这样抱她一辈子”“反正现在休产假”“尿布可以用洗衣机
洗”“就算灰尘多也死不了人”“算了，就一直抱着吧”⋯⋯ 我也不记得我一直抱了女儿多少天，后
来，她终于可以安静地在被窝里睡觉了。
 而我也不再急躁，想着即使抱一整天也没关系，给她时间，她会自己慢慢地安静下来。
“抱着女儿是我唯一的任务”，我甘心做一个母亲。
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后记

我们的人生就像是一个故事。
我们不知道接下来会发生什么，所以，这个故事是有趣的。
    虽然我们不知道接下来会发生什么，但是决定故事主题的却是我们自己。
我们描绘理想的生活方式和自己的样子，然后根据这种描绘推进故事的发展。
    学习九型人格以后，我了解了自己的故事主题，即更健康地生活。
我认识到，性格不是因为天生的就没办法改变，而是可以自我培养的。
我想将这一点告诉孩子们，人生是由自己决定的。
    我要感谢“爱心交流”的朋友们，为了“向更多的人介绍九型人格”，他们将自己的故事告诉了我
。
一起学习、一起欢笑、一起烦恼的朋友们给予了我很多勇气。
    另外，感谢我的女儿岛崎真由子，她以深刻的理解力和洞察力为本书的写作提供支持与帮助。
没有这些支持，本书无法出版。
感谢她为我做调研、写草稿，给予鼓励，敦促偶尔犯懒的我。
    感谢二见书房的渡边纯子女士，是她使本书作为《孩子的心灵教育》系列中的一册得以面世，感谢
她的耐心。
    而我最要感谢的是本书的读者。
如果你能感觉幸福一些，那么这个世界的幸福指数就会更高一些。
如果你的孩子内心充满阳光，那么我们的未来就会绽放光彩。
    希望本书可以使大家的人生更加丰富。
    菅原裕子    2012年5月
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