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前言

一起从今天开始幸福    身为记者，由于职业的原因总会遇见各种各样的人。
每当我见到一个人，都会习惯性地问一些问题：“最开心的一次是在什么时候？
”“这些天来花最长时间思考的是什么事情？
”    在大多数情况下人们是不会被问到这样的问题的，所以我以为会得到一些与众不同的答案，可令
人感到奇怪的是，大部分的人给了我类似的答案： “这个，好像都不怎么会笑⋯⋯”“看《搞笑演唱
会》（韩国搞笑节目）吗？
知道那里面的××环节吧？
我乐了好半天！
”“最近没什么特别的想法。
”“天天盼着周末呗！
”“赚钱太不容易了，我总会想‘怎么才能挣更多的钱’？
”    这些问题本来就没有标准的答案，所以当我每次听到相似的回答时就会感到很意外。
    很多年前，我在一所高中做兼职的音乐老师。
那时，我还在经营一间录音室，收入很可观。
我教声乐和作曲，一周上一两次课，我经常会问我的学生一些问题：“这几天都是怎么过的？
”“最近，在想些什么呢？
”有些孩子，面对同样的问题，他们的回答也几乎大同小异：“和平时一样，天天上学，下午就去辅
导班或者上家教课。
”“没什么想法，天天想着高考结束！
”    当这些孩子上了一两个月的课后，准备进入正式学习阶段之前，我说了几句意味深长的话，希望
能对他们有所启发：“对生活的每一个瞬间都要学会感恩。
”    “要在自己所在的环境中，特别是逆境中创造幸福的生活。
”    我觉得作为音乐人在面对人生时更应该感性些，但这并不是说丧失理性。
时光飞逝，试问又有谁能留得住时间呢？
时光不可追，然而我们却在不可倒流的时间内持同一态度生活，我不能理解这种做法。
    又过了三个月，来学习音乐的孩子们慢慢开始有了变化，我说不上来他们到底有了哪些变化。
诚然，身为学生，他们的日常生活从表面上看其实并没有发生多大变化⋯⋯    “昨天去学校时，因为
马上就要迟到了，所以我再也顾不得保持自己一贯的良好形象拔腿就跑，你们猜怎么着？
我为此付出了惨重的代价——上天让我和大地来了一次亲密的接触。
我好恨，我好恨那该死的鞋带！
”    “上课的时候我打瞌睡被老师逮了个正着，我心里想这下完了，批评肯定是少不了的，说不定还
会被定个“屡教不改”的罪名。
就在我做好了准备迎接‘猛烈的暴风雨’时，老师却出人意料地把我同桌骂了个狗血淋头，原来是老
师把我和同桌的名字搞混了！
”    ⋯⋯    这都是一些看起来再平凡不过的小事，因为谁没有在生活中出过糗呢？
我很高兴孩子们在一成不变的日常生活中品出了一点点幸福的味道。
他们给日复一日的日常生活增添了色彩，一天又一天不再是一成不变的灰黑色，他们把每一个瞬间当
做隐藏着不同故事的“幸福来源”。
    停留在约旦的日子里，我见到的那些人是热爱生活并充分享受着幸福的人们。
他们的幸福与财富无关，与学历无关，与家庭环境无关。
    “怀着一颗宽容的心，感谢上天赐予我的所有。
”这是他们所拥有而你我所没有的。
    这本书虽然记录了我在约旦的点滴，但是我并不想把“旅行记”作为它的主题，朋友们也不应该“
一叶障目，不见泰山”。
读完所有的文字后，有人可能会产生想去约旦旅行的想法。
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产生这样的想法是好奇心使然，要知道对于大部分人来说约旦的确是一个完全陌生的国度。
在介绍约旦之前，我想先问大家几个问题：    “你现在幸福吗？
”“在生活中，你都在想些什么？
”    在约旦旅行期间，我想寻找新的自我。
在习惯、反复，一眼就能看穿的环境中，摆脱一切想当然幸抑或不幸，恐慌茫然生活的自己，我认真
地提出了一个问题：“我是怎么活着的？
”也正是因为这个理由，我才把旅行目的地选在约旦。
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内容概要

我离家出走，逃到了约旦，过与世隔绝的日子；
从首尔到大阪，再飞多哈转机，在黑夜飞行30小时终到约旦；
在约旦第一天，寻到了真正的自由：
走进罗马剧场，把遥远的文化装进心里；
在亚喀巴海边，感受沙漠气候带来的极冷极热；
住在拥有阿拉神的国度，每天都能听到天堂的召唤；
开车游荡在安曼特色的circle上，恍惚间能看到人生长途；
在佩特拉，听鸟儿倾诉；
⋯⋯
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作者简介

作者：（韩国）李斗勇 译者：千太阳  李斗勇，小时候的梦想是作家，现为一名知名音乐制片人、作
曲家、导演，是一名疯狂音乐爱好者。
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章节摘录

版权页：   插图：    来约旦之前，我在博客上的留言和对熟人说的话都能表明这个地方对我来说是一
个未知，甚至让我产生了些许畏惧。
我在首尔打印的一些东西一直夹在护照里，我会经常翻阅，差不多都能背下来了，那些是在约旦的熟
人告诉我的约旦机场守则。
我用我能做到的一些事情来尽量缓解心中的畏惧。
 行李可能会被拖到cargo（货物保管处）或丢失，这时要询问机场人员。
如果是一个月的签证，在机场就会受到盘问，那么就告诉他们是来旅行的，住在Bellevue酒店就可以了
。
入境时会检查包，不要慌，冷静地解释⋯⋯ 2005年，在约旦安曼发生了一起大规模自杀恐怖事件，伤
亡人数达200多名。
自那以后，在这里每进入一个小型建筑物或超市之前都要通过x光安检机，同时要被搜身和搜包。
 当时尽管我的腰痛得很厉害，但是在到了约旦机场后我一下子就紧张了起来，我一直担心怎么才能赶
紧检查完，走出这个到处都是阿拉伯人的机场。
就在那时，腰痛好像消失得无影无踪。
 下飞机后为了拿到签证，在入境审查处排队时，我怕把“Bellevue”酒店名写错，又在纸上确认了一
遍。
我生怕听不懂他们说什么，直直地竖起了耳朵，一直让自己处于紧张的状态。
这虽然不是我的第一次海外旅行，但是我却感觉自己有点儿像个间谍，全身的每一根儿神经都绷得紧
紧的。
之所以产生这样的想法，可能是源于我对阿拉伯世界产生的偏见吧。
 穿着警察制服的工作人员在盖章前问了我前面的人几个问题，可到我这儿，他刚接到我的护照，连护
照上的照片都没瞧一眼，就找了个空地儿盖了章，喊了声“next”（下一个）。
虽然这不是什么大事，但我却有种怪怪的感觉，不过我终于松了一口气。
 到出行李的地方，我一眼就看到了我的行李。
它没有被弄丢，也没有被拖到货物保管处去。
在别的国家这是很自然的事情，在这里，这件小事却让我开心不已。
 接下来是包裹过X光安检机。
我的包通过的时候，看着显示器的工作人员对旁边穿着警服的人用英语说：“这个包里连接线比较多
，检查一下。
” 即使没有什么特别值得怀疑的东西，中东的安检系统也会要求入境人员把包打开搜搜，稍微有些可
疑的状况发生，入境人员就会被带到调查室接受调查员的特别调查。
 最近不管是在哪一个国家旅行，我都会把笔记本电脑从包里拿出来放到专门的篮子里，通过安检机检
查，如果包可疑，专门人员会进行个别检查。
两台相机、笔记本电脑、电子词典、加上PMP还有配套的连接线头，确实很多，所以，我在欧洲也接
受过几次“个别”检查，甚至我从韩国出境时，都是被一个一个检查的。
中东的安检系统本来就很严，当我听到“检查一下”四个字时很紧张，心真真是咯噔一下。
 “出问题就麻烦了⋯⋯”虽然我的包没问题，但我还是有些忐忑不安，毕竟是在异国他乡，语言不通
、风俗习惯不同。
我正站在那儿看着工作人员，发现让检查包的那个人旁边站着另一个工作人员，看着像是负责人，他
的回答着实出乎我的意料。
 “让他过去吧！
”“看看这个，用这些东西说不定能做出什么事呢！
”“啊，行了，就让他过去吧。
” 尽管坐在显示器前面的工作人员用怀疑的眼神紧紧地盯着我，但他也没再问什么。
 真正的奇迹从那时才真正开始。
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 前面我也说过，在约旦，进个小超市都要在入口处经过搜身，还要通过X光安检机，没有什么例外。
在机场更是这样，不仅在约旦，在韩国也会被仔细搜身，比起出境对入境的检查更严格，对外国人的
检查比对本国人的检查更严格。
当我站到X光安检门前时，我前面的人还解开了腰带，经过了两次安检检查，机场人员还跟他讲了各
种注意事项。
下一个就轮到我了。
 “直接从这儿出去吧。
”“什么？
”我以为我听错了，愣了一下又问他。
“你可以直接过去了。
” 他说我不用走安检路线，指着右边那条机场人员和贵宾才能通行的路让我走。
我被吓到了，迅速地提起行李，边看着他们的眼色边退到了一边，我后面的人又接着接受安检。
在他们走过X光安检门之前，工作人员命令他们摘下手表，项链和戒指也要装到篮子里。
 我在机场人员的眼里似乎已经成了透明人。
他们看都不看我一眼，继续工作。
我犹豫着，看了一会儿，像一个做错事得到原谅的人一样，边看他们的眼色边沿着红地毯特别通道走
了出去，我没有遇到任何阻拦。
我自己都不太相信，我竟然走了一条只有贵宾级人物或VIP才能通行的特别通道，受到了一种完全不
在计划内的“款待”。
我正式踏上了约旦的领土。
 我在想，当时我要是身上藏着毒品或者武器，他们也不能发现或逮捕我。
当然这只是假设，是完全没有可能的事情。
不过之前因为听到了很多故事，我一直惴惴不安，可就像玩笑一样，我顺利地走过“通往幸福旅程的
路”入境了。
 从机场出来，我狠狠地吸了一口约旦的空气，因为我想知道约旦的空气和首尔的空气到底有什么不同
。
略微陌生的气息夹杂在风中，被吸入了肺里。
 真正的自由 在约旦的第二天，一个偶然的机会，我去观看了法国文化园举办的爵士音乐人的演出。
地点是一家公司天台上的小型露天场地，这家公司是专门企划音乐专辑制作以演出的。
当时有一个乐队在练习，他们的演奏听起来有一种与韩国不同的奇妙现场感。
就像欧洲爵士三重奏一样，听着很开心也很有感觉，我心醉了，也想随着音乐的节拍起舞。
 演出的开场曲是“Feel so good”、“Take Five”等很熟悉的曲目。
我在台下看着，尽管听觉和心情都很享受，可身体却显得不给力，旅途的劳顿还没有消除，我有点儿
站不住了。
由于时差没有完全倒过来，加上有感冒的征兆和依旧缠身的腰痛，我站在那痛苦到了极点。
可为了喜爱的音乐，我强忍着疲劳和疼痛。
 进入室内，我才发现这是个可以喝茶聊天的好地方。
看不到乐队了，能听见的音乐更像是用CD放出来的，音效感觉特棒。
好久都没有听到这么动听的音乐了，耳朵尽情地享受着这美妙的声音，不过可能是因为站得太久了，
我的腰就像有什么东西在使劲拉扯般疼痛。
我把身体蜷缩在沙发里，闭上了眼睛，却感觉周围的东西都在旋转。
 过了一会儿，疼痛有所缓解，我便睁开了眼睛。
陌生的风景映入了我的眼帘。
 我看见外国孩子们在随着爵士乐跳舞，转来转去。
虽说爵士乐是最自由的音乐，可我们跟着爵士乐跳过舞吗？
毕竟不是摇摆舞、恰恰或是桑巴这样欢快的曲子啊！
 可孩子们已完全沉浸在音乐里，看得出来他们跳得很开心。
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 “是什么可以让孩子们随着爵士乐跳舞呢？
”盯着孩子们看了好半天，我心中就有了这样的疑问。
 真正的自由⋯⋯ 这就是答案。
父母们在时刻注视着他们、支持着他们、保护着他们，在其中孩子们就可以百分之百的享受自由。
 “不管是爵士乐还是其他音乐，这些孩子们都可以开心地随着音乐跳舞。
” 很熟悉的词——自由。
 做某件事的时候如果缺乏信心，就不能说尽到了最大的努力。
不管做什么，能真正享受的前提是自由。
我开始想，从过去到现在是什么让我感觉到了自由，是什么可以让我不管在何时何地，对任何事情都
可以坦然面对。
在父母的羽翼下，完全信赖于父母时享受着自由和平安，这样的自由和平安从我意识到自己能独立做
些事情的那一刻开始就变得越来越少。
随即伴随着我的是不安、失败以及自我怜悯。
 脱光了衣服也不会觉得丢人，不管在什么情况下都可以唱歌、跳舞、发自内心地笑、发自内心地哭，
为了拥有这样的自由，我在做什么样的准备呢？
是什么可以让我做自己呢？
这样的问题越想越深了。
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编辑推荐

《今天开始幸福》编辑推荐：我厌倦了在习惯、反复，一眼就能看到老去的岁月里生活。
我想从今天改变，开始幸福。
韩国Yes24旅行类第一名，两月狂销30，000册。
从首尔出发，目的地约旦，在最动荡的国家和阿拉神一起看穿别样的风景。
行走的路上，找寻在大都市中迷失的自我，是大城市白领的完全治愈剂。
 精致的文字，百张完全压制视觉极限的图片，细腻装订，全文特种雅致纸，开始一段不一样的阅读式
旅行。
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