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内容概要

《完美图解0-3岁宝宝安全喂养》在各个章节中还穿插着一些专题介绍，例如新生儿常见疾病及护理、
婴儿抚触、宝宝营养需求全记录、宝宝易患的各种营养性疾病、宝宝生病时的营养方案、入园准备、
心肺复苏等。
另外，将“宝宝健康安全全记录”作为独立的一章，详细介绍了家庭安全与急救、宝宝常见病的家庭
护理及营养方案、宝宝常见的营养元素缺乏饮食进补方案。
《完美图解0-3岁宝宝安全喂养》重点关注宝宝的饮食安全，每一个细节（单页或对页）都有一个贴士
性质的安全喂养延伸阅读版块，做出了最贴心的安全提醒。
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搭配，营养更好 每天蔬菜不可少 宝宝缺锌吗 每天洗澡，皮肤好好 注意交通安全 免疫接种 专题：宝宝
的胃口靠妈妈 2～3岁宝宝安全喂养 2岁～2岁半宝宝安全喂养 更多热量，更多能量 控制宝宝的零食 挑
食怎么办 体重为什么不增加 保护宝宝的乳牙 学习刷牙漱口 免疫接种 2岁半～3岁宝宝安全喂养 步入一
日三餐的生活 饮食要多样，营养要均衡 吃水果的智慧 小心变成小胖墩 养成良好的生活习惯 鼓励宝宝
参加家务劳动 免疫接种 专题：入园准备 宝宝健康安全全纪录 家庭安全与免疫 眼进异物 耳进异物 蚊
虫叮咬 动物抓伤或咬伤 中暑 高热惊厥 误食异物 食物中毒 药物中毒 手指挤压伤 手割伤 头部外伤 骨折
与脱臼 烫伤 触电 专题：心肺复苏 宝宝常见病家庭护理及营养 方案 腹泻 便秘 厌食 感冒 多汗 小儿夏季
热 小儿便秘 小儿荨麻疹 小儿轮状病毒感染 小儿佝偻病 小儿湿疹 小儿汗症 小儿菌痢 小儿百日咳 小儿
遗尿 小儿疳积 小儿鹅口疮 小儿维生素Ａ缺乏症 小儿伤食 小儿鼻出血 小儿水痘 小儿流涎 小儿哮喘 小
儿贫血 小儿夜啼 小儿咳嗽 小儿肥胖 小儿扁桃体炎 小儿紫癫 小儿惊风 小儿腮腺炎 宝宝常见营养缺乏
饮食进补 方案 钙缺乏及饮食进补方案 铁缺乏及饮食进补方案 锌缺乏及饮食进补方案 维生素Ａ缺乏及
饮食进补方案 维生素B2缺乏及饮食进补方案 儿童计划免疫接种一览表 婴儿膳食营养素参考摄入量 0
～3岁宝宝身高及体重发展参照

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<完美图解0～3岁宝宝安全喂养>>

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<完美图解0～3岁宝宝安全喂养>>

章节摘录

版权页：   插图：    如果您有一个男孩，理发器的利用率还是很高的，可以买一个如果是女孩，只是
偶尔用一次，可以向朋友借用，也可以图方便自已买一个。
 安全第一 除非特殊需要，不要给3个月以内的宝宝理发。
 有些妈妈希望给宝宝制作胎毛笔留念，会请理发师上门为宝宝理发。
要注意理发师是否经过婴儿头部护理及理发的双重培训，具有给婴儿理发的丰富经验。
理发用具是否安全，而且理发前是否经过严格的消毒，以避免交叉感染。
 自己使用理发器给宝宝理发，使用前要仔细阅读说明书，特别是安全方面的注意事项，一定要注意使
用安全。
用后收好理发器，不要给宝宝当玩具。
 妈妈在给低龄宝宝理发时，最好有他人帮助，如果宝宝哭闹，最好不要强迫他，等他安静下来或者睡
着了再理。
 宝宝理发没有特别的时间规定，可根据头发生长速度及性别不同，1～2个月理1次发。
 选购一个理发器 最好选购专为宝宝设计的安全理发器，设计了储屑盒，可以收纳碎发。
 带有静音设计的理发器方便在宝宝熟睡时使用。
 配有陶瓷刀头的可以修剪细软头发，而且使用更安全。
 购买理发器之前最好向用过的朋友咨询，或者要求商家演示其各种功能，尤其要考虑使用的安全性，
以及用前的装配及用后的清洁是否方便。
 安全喂养延伸阅读 为宝宝理完发一定要仔细清理头发茬，过短的发茬很容易刺进宝宝细嫩的皮肤里
，也不容易被爸爸妈妈察觉。
理完发最好洗个澡。
特别注意清洗掉入耳朵中的发茬。
为宝宝洗衣服时要仔细清理掉每一根头发茬。
 给宝宝剪指甲 宝宝手指细小，指甲薄且柔软，但是指（趾）甲生长迅速，需要经常修剪。
如果妈妈担心成人用的指甲剪会伤害宝宝，可以选用婴儿指甲钳。
 选购要点 选购在指甲钳外加有一个塑料套子的，其安全挡板可限制宝宝手指过度伸进指甲钳里，避
免弄伤小手指。
 可以选择在头部设计了放大镜的，方便妈妈看清宝宝细小的指甲。
 选择在手柄上设计手指圈位的，防止滑脱。
 注意事项 宝宝的手指和脚趾都很小，有的还胖乎乎的，所以，妈妈剪时需要特别小心，最好在宝宝
熟睡时进行。
但妈妈仍需要捏紧宝宝的手指、脚趾，以防他突然醒来。
 开始给宝宝剪指甲时，妈妈一定要用手轻轻把宝宝指甲与指甲下面的肉分开，以免剪到宝宝的肉。
妈妈的手指跟着移动，这样不容易碰到宝宝的手指。
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编辑推荐

《完美图解0-3岁宝宝安全喂养》根据不同年龄段宝宝对营养的特殊需求，详细介绍喂养知识，并安排
了相应的最科学的营养饮食方案，包括母乳、辅食、小菜谱、生病期间的饮食等等。
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