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前言

这本书是我从平日的暝想及各种体会中孕育出的成果，但我并不认为它完美地论证和说明了“思考的
力量”。
    出版这本书，我并不是想解释说明什么，大家可以把它看成一种提议。
我希望通过这本书，能让更多的人理解到“我们的人生是由自己掌握的”。
    我们每个人都是通过自己的思考而选择了生活的方向，并最终成就了只属于自己的人生。
我们的思想受到两方面的影响，即来自人格的内部因素和来自环境的外部因素。
而这些因素很有可能使我们一时沉浸在黑暗和苦恼当中。
但是，我们要相信，光明和幸福才是我们真正的归属。
    通常我们没有能力直接改变我们周围的环境。
因为我们无法将自己的思想强加给别人，更无法令世界以我们的意志为转移。
但是，我们内心的情感、愿望还有我们的思想却是可以自我掌控的。
    我们可以通过调整自己的心态与他人和睦相处，也可以通过调整自身去适应环境。
而这样做的结果也间接地改变了外部世界。
    我们无法直接去阻止世界的纷争，但我们可以去寻找内心的平静。
人生充满了艰辛与坎坷，但同样我们也有能力去超越这些艰难困苦。
即使周围混乱不堪，我们也能获得内心的安宁。
即使身负重任，我们也能保持内心的镇定。
即使周围争执不断，我们也能拥有内心的和平。
    借助此书，希望大家在面对世间的动荡不安时，能够站在自知与自律的高度上泰然处之。
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内容概要

《积极思考的力量:人生成败的因与果1》作者用富有哲理的语言向我们阐释了一个这样的道理：一个
人要想培养良好的性格，拥有健康的体魄，并最终取得梦想的成就，他首先必须在自己的内心培育正
确的思想。
《积极思考的力量:人生成败的因与果1》是詹姆斯·艾伦最重要的作品之一，它奠定了整个西方成功
学的基础，并极大地影响了包括戴尔·卡内基和拿破尔·希尔等在内的成功学大师。
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作者简介

作者：（英国）詹姆斯·艾伦（James Allen） 译者：王荣  詹姆斯·艾伦，被称为20世纪的“文学神秘
人”。
他于1864年生于英格兰。
他深受托尔斯泰作品的影响，认为：如果人的一生仅限于追求不断地挣钱并把钱花在一些琐碎卑微的
事情上，这样的生活方式绝对是毫无意义的。
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章节摘录

版权页：   曾经有一个贫穷、可怜的年轻人，他希望自己的生活状况能有所改善，可是他却因为报酬
太少而消极怠工，也就是说，他在以此欺骗和报复自己的雇主。
这个人就是完全没能理解要想拥有富足的生活该遵循什么样的原则。
贫困的年轻人始终无法舍弃懒惰、占小便宜的心理，而这一切只让他的生活越发贫困。
 曾经有一个因为暴饮暴食而患上慢性病的有钱人。
他很希望自己能恢复健康，为了健康他投入了巨大的资金，但除此以外却完全没有约束自己食欲的意
思，像这样一边继续暴饮暴食一边却又希望自己恢复健康的做法，不用说，健康自然不会回到这种人
的身上。
她根本连恢复健康最重要的事情是什么都还没搞清楚。
 曾经有一个自私自利的老板，为了自己的利益而克扣员工的酬劳，但是这样的克扣并没能使这个老板
富有起来。
他的公司最终因为员工的离职而倒闭，他的信用也一落千丈，而直到这时他还认为一切责任都在于员
工，在于经济不景气。
 以上这3个例子，只是为了让你理解“创造环境的不是别人，正是我们自己”这一道理，以及“当我
们拥有一个愿望的时候，我们的思想和行为若不与愿望一致，那么愿望将永远不会实现”。
背道而驰的思想与愿望是根本没有意义的。
 但是，通过有意识地观察“原因与结果法则”并努力去理解它，我们便能够克服这个困难。
相反，如果忽视了“原因与结果法则”，那么环境和我们之间是不会得到调和的。
 宇宙永远是公平的 其实环境是极为复杂的，因为环境里隐藏了很多我们的思想。
正所谓每个人的幸福都不一样，别人是无法仅仅凭借我们外部的表达就能完全了解我们的内心世界的
。
 有些看起来正直的人，没准正过着贫穷困苦的生活，而那些看起来奸诈狡猾的人也没准成了大富大贵
之人。
有人就说：“正是因为他过于正直，所以才赚不到钱。
”或者：“就是他的狡诈才帮他赚了大钱。
”
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编辑推荐

《积极思考的力量:人生成败的因与果1》是詹姆斯·艾伦众多文学著作中的代表作。
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