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内容概要

《收获人生的果实》是杰出女性作家光野桃的巅峰之作。
在写作这本书时，距离作者四十岁中期撰写的《等待人生的收获》一书一晃已经过去十年。
而这些岁月恰巧让她经历了家庭、失业、身体、还有作为一个女人的自己从心底深处摇摆不定的时期
。
在书中，光野桃以细腻的笔触回顾了人生中的记忆，重拾生活的光彩。
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作者简介

作者：（日本）光野桃 译者：胡菡  光野桃，日本著名作家兼时尚随笔作家。
1956年生于东京。
曾任杂志编辑，并一直在时尚杂志开设专栏，以描写都市女性时尚生活与装扮晶位著称。
移居意大利后开始专职写作生涯。
2002年移居巴林之后全面停工，回国后于2006年重新开始执笔。
主要著书有《时尚的基础》、《精神排毒》、《去森林的日子》、《你不是残缺的月亮》、《光野桃
收藏——时尚的目光／探索属于我的风格》等。
2008年开设“语言与五感沙龙·桃之庭”。
举办有朗读会、谈话会、森林漫步会等。
她还加入了介绍塔斯马尼亚美丽大自然的网站“originonearth”。
 胡菡，毕业于日本东洋大学传媒系，曾在日本广告公司、canon公司任职，时尚撰稿人。
目前居住在东京，2009年开始从事翻译工作。
热爱日本传统和现代文化，着迷于这个时尚元素与古朴文明相结合的国度，并试图更深入了解。
主要译作《优雅一生的装扮课》、《随肖邦去巴黎》、《无衣可穿》等。
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书籍目录
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再，严于律己 桃树的庭院 愤怒的哭泣 临终笔记 “自我”的去向 家族时间 粉色故事 丰收的庭院 结束
语

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<收获人生的果实>>

章节摘录

版权页：   捡贝壳 T恤衫的浅蓝色溶入了祖母绿的海水中。
蹲在沙滩上的母亲的身影比想象中的还小，在午后阳光的映衬下那模糊的轮廓显得异常光亮。
 一望无际的海平面远处泛着点点波光。
如此波平如镜想来是因为面向阿拉伯湾的缘故吧。
只有淡路岛大小的这个中东岛国，往东南西北任何方向只要开车十五分钟就能看到海。
 说是海滨其实大多是没有经过人工修整的沙滩，只偶尔能见到当地的渔夫在那里扑捉小螃蟹，是个充
满自然风貌的海岸。
但是，在这样素净的沙滩上还是能捡到贝壳的。
 移居巴林第二年的春天，母亲过来探亲待了三个多月。
还剩下一周就要回日本的时候我带着她去了海边。
 才在海边把车停下，母亲就马上开门下车一路小跑到沙滩上，踩了一会儿水之后她在沙滩上蹲下来，
然后完全沉浸在捡贝壳的快乐中。
雪白的双壳贝、鲜黄色的小海螺、茶色与白色相间的贝壳、小而薄的樱花贝⋯⋯母亲在这里捡到了很
多形色各异的贝壳。
 我站在稍远一点的地方，静静地守望着如同小孩子一般的母亲。
没过多一会儿她两只手都塞满了，见她要撩起T恤的边去兜，我赶忙跑回车里。
在前座的小抽屉里翻了一阵，终于找到一个超市的塑料袋。
 “哎呀，谢谢。
这里的贝壳太多了，果然还是需要容器的。
” 这口吻就跟说用小勺盛一满勺盐的时候一模一样，听着母亲这样认真的说话方式，我忍不住笑了出
来。
 沉着冷静、谨小慎微、品行端正、意志坚固，这些四字词语特别适合用来形容母亲的为人。
没规矩、无章法、凑合事绝对不会出现在她身上，因为她最讨厌那样的作风。
 话虽如此，她对于孩子的教育却采取放任自流主义，自由度很高，我就是在没有任何制约的环境下长
大的，可这却反而令我养成了自我约束力，到底还是没能任意妄为，不仅尽一切可能希望得到母亲的
夸奖和承认，而且活到现在一直被母亲的价值观所同化。
 在很长的一段时间里我并未觉得有何不妥和被束缚的感觉，相信这也是因为自懂事起我和母亲已经一
体化的缘故。
这倒也未尝不是一种和平而幸福的关系。
 无论看到什么，我马上就会在脑中做判断：“要是母亲的话会怎么想？
是喜欢还是讨厌？
”当我察觉到自己这个习惯的时候已经快要迈进五十岁，即将开始人生第二次的海外生活。
 我与家人一起移居巴林之后，母亲罹患胃癌，做了全摘除手术。
手术很成功，母亲的身体也顺利康复，但始终很难恢复到从前的状态。
手术一年之后母亲突然提出要来巴林的要求。
旅途加上转机飞行时间一共17个小时，我很担心母亲是否能够经受得住这样的长途劳顿。
可是回日本接母亲的时候只见她一脸泰然自若，自顾自地收拾着行李为出发做准备，相比之下反倒是
我显得更加不安。
 为什么母亲对这样辛苦的旅程抱有如此之大的热情⋯⋯她这个样子让我心中隐约生出一丝焦虑。
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编辑推荐

《收获人生的果实》是继《等待丰收的季节》出版10年后，光野桃的巅峰之作！
沉浸在仿佛令自己融化的喜悦中，五感好像玫瑰花瓣一般绽放，充分吸收让人重拾心跳感党的人生光
彩。
增长的年龄如同成熟的果实，是应该细细品味的人生。
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