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前言

为什么这本书可以帮到您    您梦想置身一个既无束缚也无义务、只g-一个微笑便尽可得偿所愿的世界
吗？
    您真打算听从本能，明确告诉那个讨厌的同事，她那条裤子再超时髦也白搭，穿上以后那屁股难看
透顶吗？
    您真希望，只凭一个简单的“请”字，您的老板大笔一挥就给您增加30％的工资，还动不动就让人
给您送柬花吗？
    不要做梦了！
    您绝对需要面对实际：要想在社会／家庭／单位中活得精彩，要想不把人际关系处成拳击关系，要
想不挑起家庭内战，您多少得付出一点努力，接受一些游戏规则，还要做上一堆我们确实、确确实实
真不想做的事情。
    可是，在每天的生活当中，您一直是属于很有教养的一类人呀。
您肯定会在面包店女老板找您零钱时跟她说声“谢谢”，而且您绝不会假装看书看得特专心，就为不
在公交车上给老婆婆让座。
您的妈妈教过您社交礼仪的基本知识，而您对这些教诲也或多或少地一直在认真遵循着。
当然啦，您偶尔也会尝试在电影院门前的长队里夹个塞，为了尽快挤到打折的货架前不惜踩到其他时
尚达人的脚，吃完自助餐也不是每次都能自觉地端走自己的餐盘。
    OK！
没问题，我们权当没看见。
    然而，生活中还有个别不寻常的、您亲爱的老妈没给您作过示范的情形，有一些您必须向其展示您
最佳形象的人，还有一些需要我们去引诱、去迷惑、去征服的场合⋯⋯当然是要给人留下好印象啦。
    这方面，您恐怕就需要补上一小课。
    在这本书中，您会找到能让生活包含的所有责任变得不那么艰难的各种办法：    。
首先，通过学会区分“能做的”和“不能做的”找到办法。
    。
接着，通过找出优雅轻松走出困境的技巧找到应对策略。
    总之，看过这本书之后，要想成为以下达人，您再用不着煞费苦心：    。
迷人的女主人    。
怡人的嘉宾    。
可爱的同事    。
投缘的朋友    。
完美的未婚妻⋯⋯    而且，独自在家的时候，您大可以披头散发、不修边幅。
但这一切的前提是——无人在场，谁都看不见！
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内容概要

　　不能指望一个微笑搞定一切，要懂得处事游戏规则，了解职场与社交禁忌，学会应对各色人等，
摆脱人际关系危机。
本书不仅话题时尚，而且十分实用，少女们对此渴望了解：求职、恋爱、交友⋯⋯等方面解决问题的
办法和建议。
年轻女孩面对社会，总会有疑问和难题，这本书提供了比较全面的建议和指导。
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章节摘录

版权页：   完美衣橱的基本构成 1.承认现状。
确实，您可能腰粗了点、大腿软了点，或者乳房还像青春期没发育完似的。
然而，尽管您已经做出种种努力（节食、肌肉锻炼、按摩⋯⋯），还是没有太大改变。
那您就应该忘掉您的模特梦，接受您的身体现状，找到适合您身体的衣服。
如果骨盆太宽，那就别总想着穿什么低腰裤，以80A的胸围穿上令人眼晕的低领衫，或者以粗壮的大
腿穿上一条迷你裙——效果绝对不好看。
 2.与其买一身洗上两水就完蛋的破衣烂衫，不如买几件剪裁细致且质量上乘的衣服。
 3.秘密就在于，每个季节都要拥有足够经典（剪裁与颜色）的基本款服装，根据时尚变化，与新奇的
、花哨的而且确实新潮的衣服形成互补。
这些基本款服装必须因时制宜，而且要适合任何场合：一身黑色裤装西服套装，配上性感至极的白衬
衣和闪着金属光泽的短上装就很得体。
 4.要买就买套装，或者至少也要买搭配好的服装，以免穿上颜色虽然相近但却极不和谐或者条纹根本
不协调的裙子和T恤。
 5.不要听信售货员关于这身套装剪裁精良的保证，没准她仓库里还有的是呢⋯⋯只在意自己的眼光，
也包括为您着想的好朋友的眼光。
 掌握分寸 现如今，我们对任何事都已经见怪不怪了。
然而，如果说，露到牛仔裤外面的丁字裤、白衬衣里显出的黑色胸罩以及紧窄的热裤不再能令任何人
大惊小怪，那么，还是有一些界限不可逾越，以免落到可笑的地步。
 太短： 只有拥有完美的双腿、或者是极年轻的姑娘、再要么就是杂志上的时尚领军人物，才可以穿
着短款衣装。
上班、第一次赴约或者面见未来公婆时一定要回避。
 太长： 尖细高跟鞋重又开始时髦起来。
如果说，它能让您的双腿确实变细并为您平添性感风范，那么，它同样可以让您着着实实地失去平衡
。
拥有线条优美的双腿，固然很好。
每走一步都几欲摔倒，那可不妙。
如果您立志就穿针踵高跟鞋，那请把它留到特定场合，别在超市往推车里装东西时穿。
 所有一切破旧的、大窟窿小眼儿的、褪色的、变形的⋯⋯都只能留给正值青春期的年轻人。
如果您年过30还依然故我，劝您找个心理医生倾诉一下。
 那种“我只穿运动装”或者“我只穿带名牌LOGO的衣服”的人，或者其他酷爱全套装束的人，有可
能会表现出您偏执的一面。
女人的魅力之一就在于能够变换风格，每天都能扮演不同的人物。
尽情享受吧！
 穿着入时 在我们这个几乎无所不能的时代，唯一将衣服真正穿错的机会就是场合与装束明显出现了
偏差（比如，穿一身跑步服前去应聘）。
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编辑推荐

《跟法国女孩学社交礼仪》面向20到40岁之间的时尚都市女性，涉及近百个话题，围绕精明漂亮有追
求的女孩们，教她们如何既节约时间又保持曼妙容姿，快速高效地周旋于工作、爱人与孩子之间，做
女人味十足的懒女人。
在欧洲尤其是法国早已拥有众多的忠实拥趸。
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