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前言

斯坦福，作为美国的一所私立大学，它当初只是原加州州长、铁路大王利兰·斯坦福为了纪念他那死
于意大利的儿子才决定捐款创建的。
当时，利兰·斯坦福把位于帕拉阿图市的8180英亩农场作为校园，同时决定，期坦福大学里所有的土
地在日后均不可以任何形式进行出售。
可是谁也没有料到，就是利兰·斯坦福当年的这一决定，让原本位于荒凉的美国西部的加州，在日后
竟然变成了一片美国最有活力的地方，而小小的帕拉阿图市也因为期坦福大学的成立，逐渐成为了令
整个美国乃至全世界都惊羡不已的地方。
    斯坦福大学创立于1885年，至今有近130年的历史。
在这一百多年的发展中，尽管斯坦福大学也度过了数年几近败落的惨痛日子，但是在经历了时光的洗
礼之后，期坦福大学却依然以它顽强的精神挺立在世人面前。
不仅如此，在斯坦福大学的影响下，一个令世人瞠目结舌、几乎可以用印钞机来形容的财富聚宝盆—
—硅谷悄然出世。
而硅谷的诞生，同时也从另一个侧面验证着斯坦福大学的影响，因为硅谷的形成，正是由从斯坦福大
学走出来的学生戴维·帕卡德与威廉·休利特的成功创业所引发的，继而，前仆后继的学子从斯坦福
大学走出来后，聚集到了这里。
甚至有些斯坦福学子还没有完成学业，便在短短数年间制造出了一个又一个财富神话。
    斯坦福大学的神奇不仅仅局限于像戴维·帕卡德与威廉·休利特这种专业性较强的理工生，即便是
商学院、医学院的学生，他们同样在各自的领域里创造出了令人瞩目的成绩。
据一项不完全统计，在每年公布的福布斯富豪榜上，几乎有三分之一的世界富豪出自于斯坦福大学。
但是，这些还不足以说明斯坦福大学的影响力，而就在斯坦福大学成立后的第一批学生当中，竟然出
了一位美国总统，他就是美国第31任总统赫伯特·克拉克·胡佛。
如果说胡佛总统只是一个个例，但是随后出现的约翰·肯尼迪总统、以色列总理埃胡德·巴拉克以及
日本前首相鸠山由纪夫等政治人物，则再一次彰显了斯坦福大学的神秘。
那么，这些经济、政治上的风云人物究竟是如何在斯坦福学习的？
斯坦福大学又究竟教给了他们什么呢？
    其实，答案很简单，除了书本上那些几乎可以通用的各学科知识外，斯坦福大学教给学生们最多的
就是如何去经营好自己的人生。
的确，学会如何经营自己的人生，远远比学习固定的专业知识更为有益。
在当今社会中，很多人都不懂得如何去经营和规划自己的人生。
比如，很多年轻人从学校毕业以后，要么是因工作不顺心而待在家里不去工作，要么就是总想干出一
番大事业，却不屑于从基层做起，还有的人更是不肯付出一点辛苦，干脆直接在家做起了啃老族。
殊不知，这不仅会让自己成为家庭的负担，还会让自己变得高不成低不就，永远与成功无缘。
    除了这些不谙世事者，还有一类人虽然也在工作，表面上看起来十分努力，但也摆脱不了月光族的
命运，长时间没有一丁点存款，甚至还会欠下一大堆债。
还有些自己创业的人，一年下来明明有不少利润，但支出和收入却总是出现不协调的状况；钱是赚回
来了，但却不知道自己究竟花在了哪里。
    如今社会上，这样的人可以说占据了很大的比例，尤其是那些初入社会的青年。
其实，很多人并不比别人缺少奋斗的勇气和追求美好人生的向往，而是不懂得如何去经营和规划自己
的人生，所以他们才会像一只没头苍蝇一样，尽管做起事来十分卖力，但最后还是落得个一事无成的
下场。
    与社会上这些现象形成鲜明对比的，就是那些从斯坦福大学毕业的学生们。
单就一部分人来说，他们在经过短短数年的拼搏之后，往往就能成就属于自己的一份事业，无论是从
商还是从政。
而更有很多的学生，在他们还没毕业时便开始了自己的创业之路。
比如，史蒂夫·鲍尔默、杨致远等人。
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而在这些人当中，有些并没有参加过任何社会实践就直接步入了创业之路，并且通过努力创造出了大
多数人都无法企及的成就。
造成这一结果的根本原因，其实就是斯坦福大学与众不同的教育体制与方式。
除了常规性的知识教育之外，从学生入学的第一天起，斯坦福大学就会根据每一位学生的自身情况，
制定出一个充满个性化的教学方式，并为学生提供各种各样的资源和机会，以便使其能够更好地发挥
出自己的潜能；同时，还会根据学生自己的兴趣爱好和未来的职业梦想，制定一些适合他们发展的专
业课程和选修科目。
在此基础上，斯坦福大学还特意成立了一个学生发展顾问团，他们会为每一位学生提供专业的个人未
来职业发展规划。
    可以说，斯坦福大学所有的这些做法，其最终目的只有一个，那就是尽最大可能地帮助每一位学生
在上学之初便制定和规划好未来的人生应该如何走，如何才能够走得更远。
本书正是抱着教导读者如何把握住人生的每一次机遇、如何才能更好地为自己的人生制定一个完善的
经营理念的目的，并结合毕业于斯坦福大学的18位学生的亲身经历，以期让广大有志于创业的朋友能
够从他们身上清晰地看到，他们是在怎样的人生经营理念之下，从一个默默无闻的学生，成长为一名
高居福布斯排行榜上的亿万富翁，或是政治人物。
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内容概要

斯坦福大学创立于1885年，至今有近130年的历史。
在经历了时光的洗礼之后，以它顽强的精神挺立在世人面前。
据一项不完全统计，在每年公布的福布斯富豪榜上，几乎有三分之一的世界富豪出自于斯坦福大学。
除此之外，斯坦福先后走出了美国总统胡佛、约翰·肯尼迪总统、以色列总理埃胡德?巴拉克以及日本
前首相鸠山由纪夫等政治人物。
那么，这些经济、政治上的风云人物究竟是如何在斯坦福学习的？
斯坦福大学又究竟教给了他们什么呢？

 其实，答案很简单，除了书本上那些几乎可以通用的各学科知识外，斯坦福大学教给学生们最多的就
是如何去经营好自己的人生。
本书抱着教导读者如何把握住人生的每一次机遇、如何才能更好地为自己的人生制定一个完善的经营
理念的目的，并结合毕业于斯坦福大学的18位学生的亲身经历，以期让广大有志于创业的朋友能够从
他们身上清晰地看到，他们是在怎样的人生经营理念之下，从一个默默无闻的学生，成长为一名高居
福布斯排行榜上的亿万富翁，或是政治人物。
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Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<斯坦福的人生经营课>>
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媒体关注与评论

生活归根到底是指向实用的，你们到此应该是为了给自己谋求一个有用的职业。
但也应明白，这必须包含着创新、进取的愿望，良好的设计和最终使之实现的努力。
    ——斯坦福大学首任校长 乔丹    我知道这个世界看起来已支离破碎，但这是一个伟大的时代，在你
的一生中可以疯狂些，跟随你的好奇心，积极进取。
不要放弃你的梦想。
世界需要你们。
    ——谷歌CEO 拉里·佩奇    我不怕输，而且我也没输过，因为我总是会争取做到最好，并且始终认
为即便是十个60分，也比不上一个100分。
这就是我的勇气和所谓的成功来源。
    ——雅虎创始人 杨致远
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