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前言

　　每一个小生命的诞生，都会给年轻的父母带来全身心的喜悦。
从孩子咿呀学语开始，父母便开始与孩子亲切地进行各种方式的沟通。
而语言是人与人之间沟通最重要的工具，因此，父母与孩子之间所进行的语言沟通便显得尤为重要。
　　在和孩子的沟通中，对于那些大人都认为本来就应该如此的事，孩子们也会产生怀疑，问出大人
无法回答的问题来。
　　伟大的发明家爱迪生就是这样一个人。
他从小就爱提出一些让成人无法有效回答的问题。
　　有一天，老师在黑板上写：2+2=4。
　　这时候，爱迪生问道：“老师，为什么会是4呢？
”　　老师说：“2再加2，就应该是4呀！
”　　但是，爱迪生还是无法接受，而老师则认为爱迪生的头脑有问题。
因为班上有了爱迪生这样的学生，课程总是无法正常继续下去。
于是，老师把爱迪生的母亲请到学校来，对她说：“你的孩子智力发育太迟缓，无法继续读书。
”　　不过，爱迪生的母亲认为他是个独特而优秀的孩子。
爱迪生从小学退学之后，母亲就亲自对他进行教育。
众所周知，爱迪生拥有2000多项发明，不可否认，这与他的母亲在其成长的发问期很好地培养了他有
着很大的关系。
　　父母是孩子人生成长中的第一任老师，对孩子的启蒙教育不可忽视。
　　可能有一天，你会忽然意识到：天哪，这个小家伙懂得的事情越来越多，而提的问题也是奇奇怪
怪的，比如：　　如果我越来越小，还会回到妈妈肚子里吗？
　　你每天上班都能得到钱吗？
　　蛀牙的蛀虫到底住在哪里？
　　世界上的第一个人是从他自己的肚子里生出来的吗？
　　对于咿呀学语的孩子而言，那些看似幼稚、好笑的问题却恰恰是他们认识这个世界和表达自己情
感的开始，也是他们与父母沟通的重要桥梁。
对此，父母必须给予足够的重视。
　　把握得当，会使孩子们谈话兴趣浓厚，并始终保持着强烈的好奇心，也能够进一步拉近父母与孩
子的情感距离。
　　而事实上，许多父母并未充分地意识到这一点。
他们要么是仅仅把与孩子对话看成是一件好玩的事而敷衍了事，要么是因为孩子问到了所谓“有伤大
雅”的问题而对其断然喝止，要么是被孩子们五花八门的问题搅得焦头烂额。
　　编写本书时参阅了大量儿童教育专家的相关心理学著作，并得到了儿童问题专家的亲切指导，即
便如此，我仍不敢奢望编写出一本适合解决千万中国家庭儿童常见问题的指导秘籍，而是真心希望能
够抛砖引玉，使广大年轻的父母以及即将成为父母的年轻夫妻通过阅读这样一本薄薄的小册子，增强
亲子间的对话效果，增强内容上的趣味性，进而丰富家庭情感交流，为孩子认识世界、促进身心健康
、扩大认知能力打下良好基础。
　　我相信，一个健康、和谐、向上的家庭成长环境，对于孩子来说就好比是供幼苗迅速健康成长的
一块沃土，是心灵获得喜悦的天堂。
　　终有一天，我们的孩子会离开曾经给他温暖、供他养分的安乐窝而展翅高飞，翱翔在属于自己的
风霜雪雨里，翱翔在更广阔的天空中。
因此，为了那一天，好好把握与孩子朝夕共处的每一个今天，每一个时刻，每一个一问一答的对话吧
。
　　好好地给你的孩子上好这人生第一课吧。
　　是为序。
　　作者　　2012年11月
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内容概要

　　对于3-6岁的孩子而言，那些看似幼稚、好笑或者令人瞠目结舌的问题恰恰是他们认识世界、表达
自己情感的开始，也是他们与父母沟通的重要途径。
对此，父母必须给予足够的重视。
本书针对孩子最常问的260个问题，首先点出父母最容易做出的错误回答，然后通过对问题进行分析，
进而告诉父母该如何巧妙、科学地回答孩子那些令人赧颜的雷人问题，从而保护孩子的好奇心和求知
欲，增强亲子关系，为孩子认识世界、发展身心健康、扩大认知能力打下良好基础。
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作者简介

　　李丽，国家二级心理咨询师，儿童沙盘师。
毕业于北京大学新闻与传播专业，媒体资深人士。
曾任健康863心理网主编，现为12355北京市青少年咨询台咨询老师，并为《孕妈咪》、《心理医生》
等杂志提供心理类稿件。
致力于将心理学造福于当代人们的生活，热衷于对婴幼儿、青少年、女性等心理领域进行探索。

　　曾出版《全世界都在读的心理学故事》、《超级解压》、《好心情离不开心理学》、《0—3岁，
妈妈不可不知的育儿心理学》等心理科普类图书，被多个网站以及心理类专刊杂志转载。
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书籍目录

第一篇 社会探索
　1 我是从妈妈身体的什么地方生出来的？
是肚脐眼吗？

　2 世界上的第一个人是从他自己的肚子里生出来的吗？

　3 如果我越来越小，还会回到妈妈肚子里吗？

　4 爸爸，你的肚子好大哦，是不是要生孩子了？

　5 为什么只有妈妈可以生孩子？

　6 为什么结婚以后会生孩子？

　7 我要生两个孩子就要结婚两次吗？

　8 你能记得你刚出生时的样子吗？

　9 你觉得邻居阿姨生孩子会很痛吗？

　10 人为什么要分成男孩和女孩？

　11 为什么男孩可以站着撒尿，女孩就不可以？

　12 我为什么是女孩（男孩）？

　13 为什么我是男孩就不能穿裙子？

　14 妈妈，为什么你有乳房？

　15 为什么妈妈没有胡子，爸爸有胡子？
我可以像爸爸一样刮胡子吗？

　16 妈妈，你什么时候会成为老奶奶呢？

　17 难道爸爸也会生病吗？

　18 吃下去的东西到底跑到哪里去了呢？

　19 我不呼吸会怎么样？

　20 人为什么只有一张嘴呢？

　21 为什么我身体别的地方都很怕冷，就眼睛不怕冷呢？
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　22 我睡觉时眼睛是闭着的，眼屎是从哪儿长出来的？

　23 我也要用假牙，可以吗？

　24 为什么被蚊子叮了以后会痒呢？

　25 为什么我自己给自己挠痒痒不会笑？

　26 妈妈为什么“笑”出眼泪来了？

　27 打喷嚏会传染疾病吗？

　28 什么是“艾滋病”？
我会不会得“艾滋病”？

　29 人的尾巴哪里去了？

　30 我这么黑，是黑人吗？

　31 我可以养一只大熊猫当宠物吗？

　32 为什么活着？

　33 为什么奶奶会死呢？

　34 妈妈，你会死吗？

　35 我什么时候会死呢？

　36 人死后都去了哪里？

　37 我听好多人都说“气死我了”，人真的会被气死吗？

第二篇 社会探索
　38 你为什么要嫁给爸爸？

　39 爸爸和妈妈吵过架吗？

　40 他们为什么要接吻？

　41 电视剧里男的和女的接吻都要歪一下头，是不是鼻子碍事？

　42 爸爸妈妈，你们紧紧搂在一起做什么？

　43 爸爸妈妈为什么要离婚？

　44 我想和爸爸结婚，可以吗？
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　45 我喜欢邻居那个阿娇，我能和她结婚吗？

　46 妈妈是大人，也有不知道的事吗？

　47 为什么我不能随妈妈的姓呢？

　48 我的名字为什么要带个“明”字？

　49 为什么爸爸要去公司上班呢？

　50 你上班时都做什么？

　51 我为什么不能跟你一起去上班？

　52 你们在上班的地方也能午睡吗？

　53 你每天上班都能得到钱吗？

　54 为什么你总要去办公室？

　55 你为什么总回来得那么晚？

　56 爸爸下岗了，是不是很难过？

　57 妈妈，我们买卫生巾干什么用？

　58 妈妈，你为什么不喜欢我拆玩具呢？

　59 妈妈打我和抱我的手是相同的一双手吗？

　60 为什么我生病了，妈妈就变得特别温柔呢？

　61 钱有多大年纪了？

　62 为什么不多印一些钱？

　63 为什么咱家没有汽车呢？

　64 什么是执行死刑呢？

　65 什么是毒品？

　66 为什么要把那个人（犯罪嫌疑人）抓起来？

　67 什么是绑票？
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　68 为什么世界上有小偷？

　69 我如果看到小偷正在偷东西怎么办？

第三篇 自然探索
　70 为什么地球是圆的呢？

　71 星星会不会掉下来？

　72 天上一共有多少颗星星？

　73 星星为什么总是跟着我走？

　74 我想去火星考察，与火星人交朋友，你们能和我一起去吗？

　75 为什么到了晚上太阳公公要落山，月亮姐姐要出来呢？

　76 妈妈，月亮好漂亮啊，你帮我拿下来好吗？

　77 月亮是怎么长成的？

　78 为什么下过雨后天上会出现美丽的彩虹？

　79 爸爸，我能见到外星人吗？

　80 地上的小石头能变成珍珠吗？

　81 为什么大家都说应该保护环境？

　82 为什么树木是绿色的呢？

　83 为什么花和树木要浇水呢？

　84 植物到了晚上也睡觉吗？

　85 路边的那棵树能长得像天一样高吗？

　86 为什么树木会在春天长叶子？

　87 为什么动物中，公的比较漂亮，而且叫声还比较大？

　88 大象有肚脐吗？
小鸟有肚脐吗？

　89 为什么苍蝇吃脏东西不会生病？

　90 苍蝇不停地搓脚是怎么回事？
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　91 为什么鸟在树上睡觉时不会摔下来？

　92 如果小鸟长了鸭子的爪子，是不是既能飞又能游泳啊？

　93 为什么鹤要用一只脚站着睡觉？

　94 为什么动物园里的猴子要给同伴捉虱子？

　95 猴子的屁股为什么是红色的？

　96 袋鼠为什么总是喜欢打架？

　97 人为什么不能有四条腿呢？

　98 为什么山会喷火呢？

　99 为什么地震那么可怕呢？

　100 龙卷风是“龙”卷的吗？

　101 为什么会发生海啸呢？

　102 “丰收的秋天、美丽的秋天、读书的秋天”，到底哪个是真正的
　秋天？

　103 冬天来了，我感觉好冷啊，为什么水中的鱼不怕冷呢？

　104 什么是绿色食品？

　105 为什么说咖啡能提神呢？

　106 为什么发霉的菜不能吃？

　107 我们身体里的“铁”生锈了怎么办？

　108 蛀牙的蛀虫到底住在哪里？

　109 电熨斗真有趣，我可以摸摸吗？

　110 为什么洗衣机能把衣服洗干净？

　111 为什么吸尘器能把地上的垃圾吸进去？

　112 为什么人会在电视中游泳？
电视坏了，游泳池的水会冲到咱们家
　吗？
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　113 晚上看电视时，开着灯好还是关着灯好？

　114 如果动画片里边的怪物到我们这里，我们该怎么办呢？

　115 为什么把碟片放在那个小盒子里，电视里就出现了动画片啊？

　116 我能像魔术师那样变出一杯饮料吗？

　117 为什么黑板是黑色的呢？

　118 真的有圣诞老人吗？
他住在很远的国家吗？

　119 我想请圣诞老人到我们家做客，可以吗？

第四篇 品德养成
　120 为什么我不可以直接称呼爸爸妈妈的名字？

　121 我想像你一样直接叫那位叔叔的外号，可以吗？

　122 为什么要叫盲人，而不能叫瞎子？

　123 那位叔叔为什么只有一只眼睛？

　124 为什么那个孩子的眼睛看不见呢？

　125 为什么售票员阿姨让大家给老爷爷让座却没人让座呢？

　126 在咱们家干活的王阿姨是佣人吗？

　127 我们幼儿园的小红那么大了还尿裤子，她是不是很丢人啊？

　128 这首儿歌真好听，你为什么不让我放大点声音呢？

　129 为什么要把大块的西瓜给爷爷？

　130 为什么爸爸每个月都要给爷爷钱？

　131 我今天帮一个老爷爷过马路，你要怎么夸奖我呢？

　132 为什么你不给乞丐钱？

　133 为什么不能把幼儿园里的玩具拿回家？

　134 我在超市里拿巧克力，没有人看见，我是不是很棒啊？
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　135 你是我妈妈，我能不和你说就拿你的钱用吗？

　136 （超市里）妈妈，我不小心把这个盘子弄坏了，怎么办？

　137 妈妈，爸爸犯错误了，我可以打他吗？

　138 为什么你可以说脏话，我就不可以？

　139 爸爸说给我买玩具小车，怎么又没买？

　140 你说过，我已经是大孩子了，为什么还总是管我呢？

　141 我在忙我自己的事情呢，我为什么要帮你照顾弟弟呢？

　142 小白兔真可爱，我能养一只小白兔吗？

　143 妈妈为什么不去当科学家？

　144 爸爸，我想当电视里面的那个黑社会老大，好不好？

第五篇 习惯养成
　145 我不喜欢吃蔬菜，可以光吃肉吗？

　146 为什么要把饭吃干净呢？

　147 我今天就是不想吃饭，你别老劝我吃了，行吗？

　148 我要先看完动画片，然后再吃饭，你看应该怎么办吧？

　149 我为什么每天都要吃三顿饭？
只吃一顿行吗？

　150 我一边吃饭一边看书，不是很好吗？
你们为什么不让我这么做？

　151 零食那么好吃，你为什么不能给我多买点？

　152 我在家里做游戏，爸爸妈妈为什么对我发脾气呢？

　153 （孩子用油彩笔在衣服上画画）妈妈，你看我的衣服好看吗？

　154 你们看，我画得漂亮吗？

　155 我的书法漂亮吗？

　156 我不喜欢阅读，你和我一
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