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前言

　　本书旨在教会读者如何调节心理、控制心理，从而达到提高智商、情商，预防和治疗心理疾病的
目的。
通俗地说，就是要给人的心理装上“操作系统”和“杀毒软件”。
我们之所以会受到心理问题和不良情绪的困扰，是因为我们不会调控心理，而我们之所以不会调控心
理，是因为我们不了解心理。
这就好比我们要想操作和维修计算机就必须首先了解计算机软、硬件的基本结构一样。
所以，本书通过“图解心理”这一通俗、直观的方法，使大家认识心理、了解心理，并掌握调控心理
的方法，使大家对自己的心理可见、可控。
我们能学会开车、游泳和操作机器，就也能学会调控自己的心理，使自己保持高智商、高情商，并给
自己带来心理健康和人生幸福。
读者朋友你相信吗？
只需花很少的时间，就能通过直观、图解的方式轻而易举地学会一些必要的心理学基础知识，然后就
可掌握提高自己智商、情商的方法，培养天才的方法，调控心理的方法，治疗网瘾、幻觉、强迫症、
自闭症、抑郁症、恐怖症等心理疾病的方法。
自己做自己的教育家，把自己培养成为天才；做自己的心理医生，把自己造就为高智商、高情商，拥
有心理健康和人生幸福的人。
这本书将使你的这些梦想变成现实。
　　之所以如此，是因为书中的图例不但直观、易懂，而且还具有一图多用的功能，比如，看懂了“
心潮曲线图”就能掌握提高一般智商，以及改变人的气质的方法和治疗失眠、抑郁症、躁狂症、嗜睡
症等心理疾病的方法；看懂了“心理结构图”和“浅层结构图”就能掌握提高特殊智力的方法，以及
改变人的性格的方法，治疗恐怖症、强迫症、自闭症、幻觉、网瘾等心理疾病的方法。
总之，简洁、省时、实用、高效是本书的最大特点！
反省心理学的内容具有如下特点：独特、新颖、简单、易懂、实用、应用广泛。
在独特、新颖方面，其概念和理论都是独创，给人耳目一新的感觉；在简单方面，其基本概念只有“
心潮”、“浅层”等少数概念，掌握了这几个概念就能掌握“心潮调节法”和“浅层置换法”，而“
心潮调节法”和“浅层置换法”既是提高智商和培养天才的方法，又是治疗各种心理疾病的方法，同
时也是调控心理和管理情绪的方法；反省心理学已打开心理的部分黑箱，能以图解的方式描述人的心
理结构及心理活动，因而直观易懂；反省心理学的内容非常贴近人的日常生活，因而很实用；反省心
理学的少数概念和理论能够贯穿于人的整个心理活动，并能同时运用于天才教育、心理治疗、人工智
能和心理学基础研究等领域，其应用领域非常广泛。
　　在写作体例上，本书以图解、案例、问答的方式讲述心理学的基础知识及其运用，使人的心理变
得透明、可见、可控，而不再是一个看不见的黑箱；也使得深奥的心理学知识变得直观和通俗易懂。
这一点类似于计算机操作系统发展史上的微软Windows视窗，使得计算机的操作变得图形化和直观化
，成为操作系统发展史上的分水岭。
书中以图形的方式讲述了人的心理结构、智力活动、意识流、梦、灵感、直觉、想象等创造性思维的
具体过程，以及幻觉、强迫症、网瘾、恐怖症、自闭症、精神分裂症等心理疾病的形成和治疗方法，
寓深奥的心理知识于直观的图形之中，简单明了，通俗易懂。
　　书中对当今社会关注的热点话题如天才、天才教育、网瘾、抑郁症、自闭症、强迫症、恐怖症、
精神分裂症、情商、自杀、抗挫能力等进行了重点论述和深入探讨，内容不但适用于健康人群，同样
也适用于心理疾病患者。
众所周知，网瘾、抑郁症、自闭症、强迫症、恐怖症等心理疾病在人群中的患病率是很高的，书中给
出了以上心理疾病的详细的治疗方法，对患者非常有用。
笔者多年的心理咨询和心理培训实践表明，书中的内容是大众感兴趣的内容，在心理调控和心理治疗
上效果非常显著，同时，本书又通俗易懂，连十二岁的初一学生都能听得明白，并且能把所学的心理
知识应用到自己的日常会话中去。
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近年来，笔者先后应邀去北京、天津、河北、湖北、广东等地的学校授课，听课的学生中有成人、教
师，也有大、中、小学的在校学生。
他们对笔者讲授的反省心理学都非常感兴趣，而且能把笔者所讲的知识点应用到日常生活中去。
如在他们的日常对话中会出现反省心理学中的“浅层”、“内闯流”（意识流中的一种）等概念、词
汇，这说明反省心理学比西方心理学更通俗易懂，更贴近人们的日常生活，更适于解决学习、智力、
情绪等方面的问题。
　　在写作结构上，本书的第一章内容以基础理论为主，是学习后面章节的基础，后面的章节以实际
应用为主，是第一章中基础理论的具体应用。
读者在阅读时应先阅读第一章，掌握其中的基本概念和基本理论，然后再阅读、学习后面的章节。
　　最后，由于作者水平有限，书中难免有不足之处，欢迎读者多提宝贵的批评意见。
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内容概要

　　本书以图解的方式讲述心理学的基础知识，如心理结构、意识流、心潮、智力、精神相对论及二
元心理等。
在此基础上，讲述心理分析的方法、心理调控的方法，提高智商、情商的方法，培养天才的方法，心
理保健及心理治疗的方法，调节情绪的方法，用计算机模拟灵感、直觉、想像等高级思维的方法，打
开心理黑箱的方法等实用知识。
中学以上学历的人群都可以阅读此书，尤其是大、中学在校学生、教师，IT企业员工，以及受心理问
题和心理疾病困扰的人群更适合阅读。
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章节摘录

　　浅层之所以能有选择地“阻止”深层信息进入意识，是因为浅层是深层信息进入意识的必经要道
，当浅层挤满了信息时，深层信息就不能以内吸流的方式调入意识。
天才们之所以在他们专心思考的时候会忘记姓名和住址，原因就在于，较长时间的专心思考，使得天
才们的浅层充满了与思考有关的信息，而浅层空间是有限的，因而把自己的姓名、住址等信息排挤到
深层中去了，这时候，当他回忆自己的姓名和住址等信息时，却不能把它们由深层调入意识，因为此
时的浅层布满了密集的、与上述思考有关的信息，这些信息构成了上述姓名、住址深层信息进入意识
的障碍。
　　浅层之所以能有选择地阻止外界信息进入意识，是因为：①意识是个非常狭隘的区域，因此，当
浅层信息以内吸流和内闯流的方式频繁进入意识，使意识中没有丝毫空闲之地时，外界的信息就不能
以外闯流或外吸流的方式进入意识；②浅层中已有的信息影响并决定着人对外界的感知力和观察力，
外界有很多信息，一个人之所以会注意到了“这个”，而忽视了“那个”，都是由他浅层中已有信息
的影响造成的，我们之所以会发生错觉，也是由浅层中已有信息的影响造成的。
信息之间也有相互吸引和相互排斥的作用，比如，一个人对自己感兴趣方面的信息有很强的感知力和
观察力，而对自己不感兴趣方面的感知力和观察力相对就很弱。
也就是说，同属于一个兴趣范围内的信息会相互吸引，这时候感知力和观察力就表现得很强；不属于
同一兴趣范围内的信息则会相互排斥，这时候的感知力和观察力就表现得很弱。
所以浅层决定我们的感知力和观察力，影响并决定外界的信息输入。
如果人对一个信息的感知力和观察力很弱，则该信息就不能输入大脑或意识。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　我们的心理是怎样的呢？
心理测验的解释是不够精确且片面的，朋友对你的认知是充斥着主观色彩的。
　　利用“反省心理学”改变人生开发第二心理，提高心理调控能力。
　　唯有自己才最了解自己，这便是“反省心理”的真正含义，所以，请唤醒内心的力量吧！
　　《心灵控制术》作者正是基于这样的理念，结合了大量事实加以研究，十年磨一剑，终将问诸于
世。
　　你只要耐心读完《心灵控制术》——当你明白了作者所说的无意识浅层、无意识深层、心潮、内
闯流、外闯流、内吸流、外吸流等一些新新概念都是怎么一回事儿，当你谙熟了“反省心理”之方法
，相信你一定会对自己和周围的人产生一个全新的认识，也一定愿意把《心灵控制术》作为“心理自
助”的“工具书”介绍给你身边的朋友。
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