
第一图书网, tushu007.com
<<勇气>>

图书基本信息

书名：<<勇气>>

13位ISBN编号：9787121185229

10位ISBN编号：7121185229

出版时间：2012-11

出版时间：电子工业出版社

作者：巨雷

页数：280

字数：174000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<勇气>>

内容概要

　　在浮躁而贪婪的时代，我们需要真正的勇气。
勇气是当今中国社会必不可少的东西。
它不只限于直接给人提供前进和成功的动力，更多的是为人提供冷静自省的力量。
一个人想要幸福、成功、从容、快乐，就需要勇气，勇气是我们的护身符，是我们手中的最后一张王
牌。
我们可以出身低微，可以头脑“简单”，可以能力欠缺，甚至可以身体残疾，但我们不能没有勇气，
在勇敢实践的过程中，我们的智慧会增长，我们的毅力会增加，我们的才干会得到锻造。
这本书共分6章，第一章开宗明义，试图把曾几何时我们已淡忘的勇气拉回到我们身边。
第二章承上启下，阐明了勇气的价值与意义，也阐述了几种不同形式的勇气。
后面的章节分别从不同角度力图让勇气对您的生活有所帮助，最后希望通过阅读这本书，每个人都能
够成为一个勇者！
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章节摘录

你不能没有激情与勇气    我们每个人生活在这个世界上，都希望自己取得成功、获得幸福，都希望自
己活得有意义，没有哪个人刚开始就想着碌碌无为、浑浑噩噩。
然而，现实生活中我们还是有很多人过得不如意，他们精神萎靡，心情郁闷，每天充满牢骚与不满，
从而导致自己觉得生活好像没什么意思。
之所以这样，是因为我们缺乏激情与勇气。
    勇气不是别人给你的，勇气不像那些神乎其神的武侠片里的功夫一样可以传来传去，勇气是你自己
给自己的，只有自己才是你勇气的源泉。
如果你生活得没有激情，那别人也拿你没办法。
在生活中我们每个人都想获得幸福与成功，不想抱怨，不想痛苦，那你就要自己给予自己激情与勇气
。
    在成功与幸福的大道上，激情与勇气是你人生的法宝。
你可以头脑笨一点，可以学历低一点，可以家境差一点，可以能力欠缺一点，甚至可以身体残缺一点
，但你不能没有激情与勇气。
激情与勇气是你智慧的成长剂，有了激情与勇气，你的能力会慢慢增长，有了激情与勇气，你其他的
一切缺陷都可以慢慢弥补过来。
    只要你有激情与勇气，大胆地踏上征程，那么你就可以拥有“车到山前必有路”的豪气，你就可以
激发出你身体内巨大的、惊人的潜能，将难题与困难一一化解。
成功与幸福最垂青于有激情与勇气的人。
很多名人就是凭着一股激情与勇气得以光耀世界的。
    15岁那年，约翰·哥达德行过成人礼后，便把自己关在房间里规划自己的人生，他把自己一生想要
干的大事列在本子上，郑重地写下标题——《我一生的志愿》。
    在那个小本子上，约翰·哥达德一共列了127个目标。
主要有：到尼罗河、刚果河和亚马孙河探险；登上珠穆朗玛峰、乞力马扎罗山和麦特荷恩山；驾驭大
象、骆驼、鸵鸟和野马；探访马可·波罗和亚历山大一世走过的道路；主演一部《人猿泰山》那样的
电影；驾驶飞行器起飞和降落；读完莎士比亚、柏拉图和亚里士多德的著作；谱写一部乐曲；写一本
书；游览全世界的每一个国家；结婚生子；参观月球⋯⋯他给这些目标编上号，把小本子锁在抽屉里
，打算抓紧时间，一步一步实现这些目标。
    第二年，他和父亲一道，到奥克费诺基大沼泽探险，首先完成了第一个目标。
接着，他陆续学会了不穿潜水衣到深水潜游，学会了开拖拉机，并且自己挣钱买了一匹马。
20岁时，他已经在加勒比海、爱琴海和红海里潜过水了。
他还成为了一位空军飞行员，在欧洲上空进行过30多次战斗。
21岁时，他已经旅行过20多个国家。
刚满22岁，他就在危地马拉的丛林里发现了一座玛雅人的古庙，成为一家著名探险俱乐部最年轻的成
员，开始筹备实现自己宏伟的目标之最——探索尼罗河。
    约翰·哥达德知道，尼罗河流域有地球最丰富的地貌，是整个非洲的缩影，在它的流域内拥有全非
洲的每一种鸟、兽、爬行动物和昆虫，还有最矮和最高的人。
考察探索尼罗河，研究神秘的丛林和两岸的风土人情，是对自己最大的挑战。
终于，在26岁那年，他和两个伙伴来到尼罗河的源头，乘坐一只小皮艇开始穿越由4000英里河流贯穿
的丛林和山地。
一路上，他们遭遇过河马的攻击，遭遇过沙尘暴和无数的激流险滩，遭遇过疟疾的侵袭，自然也还有
匪徒举着刀枪的追击⋯⋯10个月后．他们顺利地走出尼罗河，进入蔚蓝的地中海。
P1-3
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