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前言

　　改变内心，改变命运在我跟学生交谈的过程里，经常听到一种灰心丧气的说法，那就是&ldquo;没
有这个命&rdquo;。
什么是命？
我常跟别人说起一个&ldquo;相由心生&rdquo;的故事：一个赶考的年轻人请老和尚相面，结果被告
知&ldquo;没有状元命&rdquo;。
　　年轻人灰心丧气地准备回家，过河的时候搭救了一个溺水的人，事后再见到老和尚，对方告诉他
，现在你已经有了状元相。
其实这个故事是要求听者一心向善才能过上好日子，然而我有另一种理解：内心的改变才是彻底改变
命运的唯一途径，所谓&ldquo;命&rdquo;，按照林常乐同学的说法，只是一个不可推测的&ldquo;随机
数&rdquo;而已。
　　林常乐同学对于&ldquo;命&rdquo;的看法很有意思。
在他内心深处，&ldquo;命&rdquo;是存在的，甚至是不可预知的，但并不是闻之色变的一种恐惧，相
反，我在与林常乐同学接触的过程里，看见的是他很乐于面对&ldquo;命&rdquo;的不可知的特征，带
给他的生活更多挑战和惊喜：高中阶段在全国高中数学、物理、化学竞赛中均获一等奖，2007年保送
进入清华大学；连续三年获学业优异奖学金，以名列前茅的成绩毕业，GRE成绩1590分（满分1600）
，排名全球前百分之一。
也许正是他性格里的这种乐观、积极、不畏惧未来、充满期待和努力的特质，让他能够在同龄人里脱
颖而出，收获异于普通学生的好成绩。
　　重新看一下开头提到的赶考的年轻人的故事，他心里有善，行为也善，因此老和尚才有&ldquo;面
相&rdquo;一说。
不过，按照现代人的观点，面相只是一种没有科学根据的说法，真正改变人命运的，是内心。
内心的力量之源，不可为外人道、不可被旁人左右。
有些人的内心世界充满斗争、纠结和负能量，而另一部分人则拥有善和光辉。
在我第一次听到林常乐同学决定捐出他的新东方奖学金、用以资助视力有有严重障碍的窦文慧同学时
，我的触动是很大的，这并不是简单的钱的捐助，而是一种自发的、展示内心善之力量的行动。
我相信，林常乐对窦文慧的帮助，意义不在于钱的多少，而是用自己的微小善举让这个世界往更好的
方向走出一小步，我也相信，文慧同学也因为得到常乐的这份资助，在她的学业的道路上可能会多一
份便利和从容，也感受到了同学间的一份真情关爱。
林常乐同学是学习金融的高材生，未来也很可能会成为金融行业的精英人才，但是我更加相信，他会
成为一个有道德，有社会责任感，有担当的优秀公民，这一切都在常乐的内心向善的行为中得到了体
现和预见。
那赶考的年轻人已经知晓自己的内心力量，只是尚未自觉，老和尚点破了这一层&ldquo;惑&rdquo;，
让他看到了自己可以达到的高度。
　　实际上，撇开封建迷信和唯心论不说，这是信念和目标带来的改变，在和林常乐同学的沟通中，
我感受他内心深处对于&ldquo;成长&rdquo;、&ldquo;价值观&rdquo;、坚定的信念和做人处事的原则的
渴望和追求，靠着这种信念，他才有了自己成长的深刻体会，有了让人羡慕的经历。
我愿意相信每个人内心深处都有对成功的盼望，但并不是人人都拿到了GRE全球1%的名次，不是人人
都能拿到普林斯顿大学运筹学与金融工程的博士全奖和Named Fellowship。
是因为林常乐同学&ldquo;生有考试的好面相&rdquo;？
还是因为他的内心对知识有信仰，对目标有渴求？
答案已经在这里。
我们已经有足够多的教辅、参考资料和不知道是否真实的&ldquo;快速学习法&rdquo;，但很少有这样
的榜样，无私地展示自己的学习方法，带给同龄人鼓励，做每一个有志自我改变的人的榜样。
　　能够顺利拿到普林斯顿大学、麻省理工学院、斯坦福大学、哥伦比亚大学、芝加哥大学等世界名
校Offer，作为榜样并不一定是要你复制，也不是因为他们本身的光芒，而是通过聆听和学习，你改变
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了自身，改变了内心，终究改变了所谓的&ldquo;命运&rdquo;。
常乐同学未来的生活之路还很长，一路上会有欢笑和苦涩，还会有酣畅伶俐和坎坷无奈，但无论是顺
境或逆境，对一个像常乐一样善于思考、渴望成长、更愿意付诸行动的人来说，他的生活之路一定会
越走越美好！
　　新东方教育科技集团董事新东方前途出国咨询有限公司总裁 周成刚
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内容概要

　　林常乐从准备留学考试，参加培训班到自学，最后成功拿到全美排名第一的大学offer学习金融工
程。
他认为“学习是件很简单的事情”，本书就是他亲笔写就的学习心得。
在书中，他与读者分享了他对待学习的独特方法和学习态度，并介绍了看起来有些“不可思议”的学
习方法，从科学角度来说，它们具有一定的道理，并且在作者自己身上发挥了良好、甚至神奇的作用
。
选择是否使用这个方法本身，也是一种极其有益的学习过程。
边看书、边思考、边衡量、边抉择的过程便是与作者分享这一经验和经历的收获过程。
作为榜样并不一定是要复制，也不是因为他们本身的光芒，而是通过聆听和学习，改变了自身，改变
了内心，终究改变了所谓的“命运”。
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林常乐，普林斯顿大学金融工程学博士，新东方教育科技集团2012年留学形象大使。
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章节摘录

　　前面提到了如何背单词的方法，这在英语学习中属于最基础的部分。
而在备考应试方面，除了自己学习之外，利用培训班快速掌握某一类考试的应试技巧，是对提高考试
分数非常有效的方法。
我就以在新东方上GRE与TOEFL，培训班的经历为例，谈谈备考某一种英语考试的想法。
　　参加培训班的目的就是要快速地熟悉某一种英语考试，用最有效的方法了解老师在多年教学与实
战中积累的知识与经验，转化为自己的应试能力。
　　有了这个宗旨做指导，就能衍生出一套最有效的备考方法。
　　首先，既然是吸取别人之精华为自己所用，那么就要相信别人的经验是精华。
当然，在做任何学问的时候都应该怀揣一颗质疑的心。
但在接受别人帮助取捷径直达目标的时候，则应该给予向导充分的信任：相信向导指出的路途是最佳
捷径；否定向导否定的歧途。
在备考的时候，先不要刨根问底地追寻老师给出方法的理由，抱着一颗接受的心先将自己用老师总结
的精华武装起来，征服英语考试再说。
比如，在GRE课堂上阅读老师曾给出很多与我平日阅读习惯不符的做题方法。
当时我比较抗拒，因循着理科生凡事需要找到原因的思维方式，对这些没有经过推导而得出的方法持
怀疑态度，也因此提高甚微。
后来在考试临近的压力下，不得已放弃了&ldquo;严谨的治学态度&rdquo;，运用老师所讲的方法，提
高很快。
　　其次，把老师上课举的例子铭记在心也是一个很好的备考方法。
用实例记忆方法、概念的学习方法实际上在任何学习过程中都很有效。
我记得在学习《抽象代数》这门数学课的时候，老师说过，人的大脑不具备对抽象概念的单纯记忆能
力，想记住抽象的概念，必须以实际的例子为依托。
老师上课举的例子都是经过精挑细选所得出的最有代表性的，结合着老师总结出的做题方法与技巧，
是快速提高成绩的利器。
比如TOEFL作文老师讲了许多行文的好结构、好方法。
我就将老师课上给出的范文提纲反复咀嚼，以期达到用实例记忆方法的目的。
　　另外，如果经过培训，能总结消化老师的教导，形成一套自己的应试系统的话，就更进一步了。
我有理科生的将凡事逻辑化、系统化的&ldquo;强迫症&rdquo;，所以做到这一点虽然很花工夫，我还
是会忍不住去想。
我觉得这个逻辑化、系统化的过程总结为两个字就是：联想。
这个过程就像拼拼图。
比如，阅读与写作有很多相应的对照，听力和口语有很多相应的对照。
出题者用什么样的方式向你传递信息，他就会期待你用相同的方式回应他。
所以输入（阅读，听力）与输出（写作，口语）逻辑相同，一脉相承。
这个过程也像看分形图，这是拓扑学里的一类图：它具备微观的局部与宏观的整体相似性这个性质。
一种标准化考试的逻辑会体现在各个地方，从微观到宏观，都散发着这门考试出题者特有的逻辑与哲
学的气息。
这个性质在阅读里体现得最为突出。
以GRE阅读题为例，出题者在文章内极尽所能&ldquo;转弯子说话&rdquo;，从最微观的一个并列的词
组，到整体的行文风格：对一个命题先肯定，再否定，再肯定，无处不在体现着出题人所谓&ldquo;逻
辑严密，考虑周全&rdquo;的出题哲学。
平时多用这些想法套一套自己学过的知识，没准儿会有豁然开朗的感觉。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《上最好的大学：我从清华到普林斯顿》能够顺利拿到普林斯顿大学、麻省理工学院、斯坦福大
学、哥伦比亚大学、芝加哥大学等世界名校Offer，作为榜样并不一定是要你复制，也不是因为他们本
身的光芒，而是通过聆听和学习，你改变了自身，改变了内心，终究改变了所谓的&ldquo;命
运&rdquo;。
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