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内容概要

　　工作压力过大、生活节奏过快，越来越多的都市人陷入忙碌的漩涡。
很多人渴望拥有绿色、健康的生活，于是一股“种菜热”逐渐兴起。
在自家阳台种菜一方面能够排遣忙碌带来的压力，另一方面可以保证食物的绿色、健康，达到身体和
心理的双重保健。
可你知道，蔬菜不只可以入口，也是可以观赏的吗？
本书将蔬菜的观赏性融入生活，分别从叶类、果实、豆类三个方面入手，精心挑选21种美丽蔬菜，详
细、全面地记录每种蔬菜的种植与生长过程，并附有美味食谱、装饰提示及营养说明，让您在享受种
植乐趣的同时，充分认识到观赏菜的功效。
随书附赠进口樱桃萝卜种子种子，既美丽，又好种，物超所值！
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章节摘录

版权页：   插图：    让观赏蔬菜散发出无限的美 无论是红润甜美的樱桃萝卜，还是玲珑剔透的珍珠蕃
茄，抑或是色彩艳丽的黄花菜，都是既美观又美味的观赏蔬菜。
那它们到底是怎么分类的呢？
下面就来了解一下吧！
 在常见的观赏蔬菜中，我们按照观赏部位的不同可以将它们分为以下几类。
 观根类：蔬菜的根部有着奇特的形状或者艳丽的色彩，可以起到观赏的作用。
比如，樱桃萝卜和根用甜菜。
 观叶类：蔬菜的叶片具有奇特的形状或者艳丽的色彩，可以起到观赏的作用。
比如，羽衣甘蓝、红叶甜菜和花叶生菜。
 观花类：蔬菜的花朵具有奇特的形状或者艳丽的色彩，可以起到观赏的作用。
比如，黄花菜、韭菜花、黄秋葵、紫花菜。
 观果类：蔬菜的果实具有奇特的形状或者艳丽的色彩，可以起到观赏的作用。
比如，观赏番茄、观赏南瓜、观赏茄子、观赏辣椒。
 不论是哪种类型的观赏蔬菜，我们都能感受到它们的美丽，那将这些蔬菜种植在什么地方，才能既使
它们健康成长，又能很好地发挥观赏作用呢？
 庭院 如果你的家里恰好有庭院，那不妨对其精心打造一番。
在庭院中种植观赏蔬菜，既能营造出浪漫温馨的气氛，又能让人感受到美的存在。
一般来说，庭院是很适合种植观赏蔬菜的场所。
这里阳光充足、通风透气，既不用为准备土壤之事劳神费力，又不用担心光照和透气性的问题。
另外，庭院一般空间宽广，除了可以摆放一些漂亮的小型观赏蔬菜之外，还可以种植一些大型的观赏
植物，如蛇瓜、落葵和红花菜豆等。
 屋顶 在人多拥挤的城市，要找出一块可以开采的绿地实在不易。
这时不妨考虑一下屋顶。
炎炎夏日，在屋顶上种植蔬菜不仅可以起到降低室温的作用，而且还能有效延长屋顶的寿命。
更何况，远远望去，自家的房顶上一片生机盎然，又是多么的美好！
但是屋顶种植也存在不足，盛夏日照太强，且有时风力太大，会不利于蔬菜的生长。
 室内 观赏蔬菜既可以在庭院或屋顶种植，也可以以盆栽的形式摆放在餐桌、阳台或窗台的位置。
如果是在室内种植，那阳台则是最合适的地方。
阳台上空间充足，且比别的地方更能满足蔬菜的光照条件，同时还能增添观赏性。
但需注意的是，在阳台上种植观赏蔬菜，最好以美观、大方、协调为原则。
 对于一些对光照要求不高的蔬菜，也可以根据个人爱好摆放在其他位置。
例如，将一盆硕果累累的五彩椒，或是充满芬芳味道的薄荷摆放在厨房窗台上，室内会立刻显得生机
勃勃起来。
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