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前言

那天在饭桌上听朋友讲了个笑话：    一个美国人、一个法国人还有一个中国人走在大沙漠中。
走着走着看到一个瓶子，打开瓶塞后飘出来一个人，那个人说：“我是神仙，我能满足你们每个人三
个愿望！
”    美国人第一个抢着说：“我第一个愿望是要很多的钱。
”神仙说：“这个简单，满足你！
说说第二个愿望吧。
”美国人说：“我还要很多的钱！
”神仙满足他的愿望后，美国人又说了他的第三个愿望：“把我弄回家。
”神仙说：“没问题。
”于是美国人带着很多的钱回了美国。
    神仙又问法国人。
法国人说：“我要美女！
”神仙给了他美女。
法国人又说：“我还要美女！
”神仙也满足了他。
法国人最后说道：“把我送回法国。
”     神仙把法国人送回国后问中国人要什么。
中国人说：“先来瓶二锅头吧。
”神仙给了他。
问他第二个愿望是什么。
中国人说：“再来一瓶二锅头！
”神仙问他第三个愿望是什么。
中国人说：“我挺想法国人和美国人的，你把他们都弄回来吧！
”    我和一个朋友（姑且叫他小白吧）讲起这个笑话的时候，他苦笑着跟我说，这个笑话要是他公司
里的人听到，一定会说这个中国人和他一样，是个大龄单身，就见不得别人好。
其实这个哥们儿身心健康，积极向上，待人诚恳，绝没什么坏心眼，可是他有一个“毛病”——单身
。
不过不得不承认，现在单身在很多人眼里就是一种“公害”。
    单身什么都是错？
    小白跟我抱怨，他的公司里有这样一群人，他们欢乐地八卦着，八卦得很欢乐。
他是他们公司的八卦们的最爱：如果小白穿了新衣服，八卦们就会说他终于耐不住寂寞要相亲了；如
果小白穿的不是新衣服，八卦们就会说他因为找不到伴儿而自暴自弃了；如果小白某天和公司某位不
大受欢迎的异性说了话，那么八卦们就会说他饥不择食了；如果小白和谁都保持一定距离，不大热络
，那么八卦们就会说他单身太久不会和人打交道了；如果小白因故无法参加公司聚会，八卦们就会说
他一定看不得别人甜蜜去喝闷酒了；如果小白参加公司聚会，又会有一群人围着问：为什么不找朋友
啊？
多大了啊？
    最为彪悍的是小白的妈妈，打电话已经开始以“别管是男是女，赶紧领回来让我们看看”为结束语
了。
    其实小白有个很喜欢的女孩儿，但是一直不敢表白，他也没想到自己的坚持会让自己面临这样的局
面。
按照小白的话说，自己简直就是干什么都是错！
    那你为什么单身？
    不知你有没有注意到，几乎在每一个单身青年背后一定有一群“居委会大婶”级别的人物，她们会
潜伏在该青年身旁，时不时为他的单身状况忧心不已。
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按理来说，对话会这样进行：    “小×，怎么不找对象啊？
”    如果你回答：“因为我没找到合适的！
”——“大姐给你介绍一个啊！
”    如果你回答：“因为我刚失恋，我还没有走出上一段的阴影”——“哎哟，这个时代谁像你这么
死心眼，旧的不去新的不来，大姐给你介绍一个啊！
”    如果你回答：“我有喜欢的人了，只是还没确定关系！
”——“有心上人就好，要是不成的话跟大姐说，大姐给你介绍一个啊！
”    如果你因为害怕被介绍而撒谎说：“不用了大姐，我有对象了。
”——“那就好，那就好，改天带来给大姐看看啊！
”（那么按照一般电视剧的桥段，这个时候在某个角落一定有个因为听了这句话而默默心碎的人⋯⋯
）    我一直很佩服这样热心的大姐，她们的热情和资源好似取之不尽、用之不竭，所以我很好奇，单
身的贵族们，你们是怎么挺住单身的呢？
    如果你是因为屡次相亲不成，那后面几章的内容请认真阅读！
    如果你是因为没找到合适的，请反思自己的择偶标准，然后仔细阅读后面几章的内容！
    如果你是因为刚失恋，还没有走出上一段的阴影，请先阅读本书最后一部分内容。
    如果你是因为有喜欢的人了，只是还没确定关系，那奉劝你，要想拥有自己的小怪兽，就得变身凹
凸曼！
怎么变身凹凸曼？
接着往下看！
    如果你是因为以上的原因而单身的，那么恭喜你，我相信这本书会给你带来一系列的启迪和收获。
可是如果你是因为就喜欢单身，就喜欢享受那种不停换男／女朋友的感觉，那我只好“鄙视”你！
所有不以婚姻为目的的恋爱都是耍流氓，谁说的来着？
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内容概要

　　这是一本理论和实战相结合的爱情使用说明书，是给想谈恋爱、正在谈恋爱、甚至失恋的人看的
寻爱秘籍。
本书为你全程揭秘男女之间奇妙的关系以及复杂有趣的心理现象，教你更好地谈恋爱，谈更好的恋爱
，轻松牵手对的人！
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章节摘录

版权页：   插图：   你有否留意婴儿总爱全神贯注地望着某一样东西，那种眼神是何等吸引人！
在微笑的时候记得将眼神也锁定他，让他知道你在对他放电，男人虽然迟钝，但是你这个专注的眼神
下的微笑一定可以让他立即了解。
 “水是眼波横，山是眉峰聚。
”让他在你的盈盈眼波中看到自己，用你柔情似水的眼神淹死他！
 随意展开话题 怎么展开话题？
既然你走近他，那么一般情况下第一句话也应该由你来说，打破沉闷也是个关键，否则，你看着他无
言地微笑，一秒两秒三秒⋯⋯一分钟之后，他估计要开始冒冷汗了。
 心理专家提议，你可以问问题、提出意见或做出赞美，这些都是打破冰封的好方法。
例如在电梯里又刚巧收到信件，你可以说：“能收到手写的信真是太温暖了。
”他很可能会有回应；如果在超市里看见他拿着方便面，你完全可以说：“你也喜欢这个味道的方便
面？
我也觉得这是相对比较好吃的，我还有其他喜欢的，比如⋯⋯你觉得呢？
” 其实问任何问题都无伤大雅，无论关于时间、方向还是天气。
有时也可以运用赞美，告诉他你喜欢他的眼镜框、他的手机、他的衬衫甚至他的笑容。
 施展内在魅力 事实上，男性喜欢姑娘的理由很多，并不是只有美貌的姑娘才会吸引男性。
每一个女性都有她独特的风姿和魅力，这不一定来自美丽的外表。
或许，你还没有发现自己迷人的地方，但是，小伙子可能已经觉察到了，并深深地爱上了你。
因此，你没有丝毫理由自惭形秽，你应坚定信心，根据自身的特点和长处，大胆地施展你的魅力。
“情人眼里出西施”这绝对是至理名言。
无论是你嘴角的痣、你不时语出惊人的幽默、你飘逸的长发、你聆听时的表情，甚至你胖胖的脚趾头
都有可能成为他的心头好，而你敢于施展魅力的勇气和自信更会让你所向披靡！
 打消顾虑 “不要因为也许会改变，就不肯说那句美丽的誓言，不要因为也许会分离，就不敢求一次
倾心的相遇。
” 听说过吸引力法则吗？
如果你一直默想一些消极的事情，那么你的担心可能就会被你吸引而转为现实。
当你遇到一位自己喜欢的小伙子，在什么都没有开始的时候，你要是想：“人家不一定喜欢我。
”那可能就真的失去了，这种想法会在很大程度上降低你的情绪，你自己送走了一个机会。
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媒体关注与评论

知识就是力量，婚恋知识就是让你获得幸福的力量。
&mdash;&mdash;慕岩，百合网联合创始人
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编辑推荐

《恋爱是个技术活》是一本理论和实战相结合的爱情使用说明书。
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名人推荐

知识就是力量，婚恋知识就是让你获得幸福的力量。
 --慕岩，百合网联合创始人
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