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前言

每个城市都有属于自己的moment：海边的集市只有在清晨时最鲜活，一些古早味的小吃也只有早晨才
吃得到。
当上班族步履匆匆地走进写字楼，老市区退缩在CBD楼群之后，在上午的阳光里舒舒服服地打盹。
午后，散落在城市大街小巷的咖啡馆飘出咖啡豆的香味，小野丽莎松弛的声音正是这闲散下午最好的
背景音乐。
等到夜幕降临，静谧属于街心公园的闲适、慢摇吧的温婉，热闹属于酒吧的劲爆、剧场的欢娱。
    对于很多旅行者来说，本该轻松愉快的旅行，却莫名其妙地演变成失去时间概念、走马观花的“赶
路”：天还没亮你就踏上去景点的路途，等你玩得筋疲力尽想找个餐馆吃饭，才发现早已过了饭点。
这样的旅行，不要也罢。
而我们建议，不妨换一种旅行的方式，不再把旅行看做“集齐景点门票活动”，而是顺着一天24小时
的脉络，与城市一同苏醒、一同入眠，像个“当地人”一样去发现城市每个时段独特的美。
    正因为如此，我们策划了这套“24小时”系列书。
在这套不同于一般旅游攻略的旅行书里，时间既是你阅读的线索，更(希望)是你旅行的方式。
而在地点的选择上，除了大家耳熟能详的经典景点，还有其他旅行书里不会提及的只有当地人才会去
的地方，比如农贸市场、花鸟市场、被人遗忘的老城区等——谁说它们不是深入一个城市核心的好地
方呢？
    这套系列书的作者，可能是生于长于那个城市的老土著，也有可能是在那个城市生活多年、不是土
著胜似土著的新移民。
但不管怎样，他们都是怀着对那个城市最大的爱，写下这套别致、清新、略带文艺质感的旅行书。
    最后，这套系列书献给愿意尝试深度旅行的旅行者，也献给居于城市、却因为各种原因尚未发现城
市时间之美的当地人。
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内容概要

　　初醒上茶楼，品味“得闲饮茶”的悠闲；午间逛西关，寻找深巷粤味和“老广”风情；午后走创
意，发现旧厂房的华丽转身；入夜享声色，在灯光夜色中挥洒激情；凌晨食宵夜，舌头探寻美食之都
的魅力。
　　跟着时钟玩广州，与城市一同苏醒、一同入眠，像个“当地人”一样去发现广州每个时段独特的
美。
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作者简介

张飞宇，从新闻摄影过渡至时尚和商业摄影，先后为《羊城晚报》、《可乐生活》和《优悦生活》等
平面媒体掌镜，现为《风尚周报》图片编辑、摄影师。
 梁卓妍，自小喜欢与文字玩游戏。
生活在广州十年有加，做过记者，做过编辑，当过网络电台主持人，活跃于媒体圈的知性生活家。
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章节摘录

版权页：   插图：    西方人的餐饮流程中，通常会用“甜点”这一环节划上完美句号。
而在广东人的饮食风俗里，饭后“喝糖水”虽然未至于是每餐必备，但也成为大多数广州人的餐后嗜
好。
 广州的甜品店遍地开花，新派的有来自香港的贵族代表“满记”和打着时尚旗号的“半糖主义”等等
，无不在风格上抢眼球。
而在务求的广州，走老字号路线似乎更容易得民心，比如以双皮奶打响名号的顺德代表“仁信”，以
甜品起家后把业务多元化的“开记”，还有踏实专心做家常甜品的“玫瑰”、“芬芳”和“百花”等
。
要说拥有广州“地气”而甜品口碑又一直保持良好纪录的话，后三家可为代表。
从字面上看它们似乎都跟花香有关系，但实际上是完全独立的三家店，且备有特色。
“玫瑰”和“百花”开在同一条路上，中间只隔了一家陕餐店，但“百花”以店面宽敞和品种多样略
胜一筹。
 跟很多老字号甜品店一样，始创于1984年的“百花”做的都是家常甜品，基本上都可以自己在家里做
，不过在这边可以尝到更多口味，而且做得更专业。
很多广州人或者生长在周边城市的人，小时候在家里也有着类似的情景：一家人吃完饭，待碗筷收拾
完毕，妈妈就开始张罗着煮“糖水”。
是说用糖做出来的“甜汤”，但形式却不一定只有“水”，内涵其实很不简单。
比如一碗家喻户晓的“番薯糖水”（地瓜糖水），要挑选甜度和粉度恰当的番薯，将它切成块状或粒
状。
还要注意水的比例，因为水多地瓜少，煮起来就稀淡，只能靠糖来增加甜昧；水少地瓜多的话，很难
做出“起沙”的效果，也就是把地瓜的淀粉煮出来，让汤略稠有质感。
还有很关键的一点，就是在煮之前先用少量生油将切碎的生姜和切好的番薯略为爆炒，再加水煮透。
这样一来，番薯的淀粉质可以更好地漫散出来，而汤的味道也因为生姜的微辣而显得更有层次。
“百花”的番薯糖水就是用这种标准做出来的，平常而实在，如同在家里吃到的一样。
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编辑推荐

《广州24小时》是每一位喜欢广州的、到广州旅游的人们的必读书籍。
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