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内容概要

《阳台就是开心农场(跟孩子一起搭建亲子菜园)》以作者赵晶在自家阳台种菜的经历为基础创作而成
，全文贯穿“菜模”妞妞与蔬菜发生的种种趣事，使读者在学习家庭种菜知识的同时，获得轻松、快
乐的“农场”
体验。
 《阳台就是开心农场(跟孩子一起搭建亲子菜园)》共分8章，其中1～4
章介绍阳台种菜的基础知识和个性化技巧、种菜前的准备工作机相关要素；5～8章则将34种常见菜品
分为芽苗类蔬菜、调味类蔬菜、速生绿叶菜和瓜果类及根类蔬菜四个部分以图解方式讲述它们的种植
方法。

《阳台就是开心农场(跟孩子一起搭建亲子菜园)》适合希望通过在阳台种菜收获健康食物和怡乐心情
的所有读者。
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章节摘录

版权页：   插图：    在阳台，土壤必须用容器盛装起来，才能在里面种植蔬菜。
一般来说，首先根据种什么蔬菜选择容器的大小、深浅等，然后才从材质、颜色、美观等方面综合考
虑。
适合拿来种菜的有以下一些容器，它们都是随手可得的。
 花盆 去自家阳台的角落或者杂物间看看，一定能找到几个废弃的花盆，有的也许还是全新的。
运气好的话，盆里还可能自带不少营养土呢！
找到它们，不论高矮胖瘦，都可以拿来种菜。
把里面的土倒出来放在一边（我们后面会再用到），然后把花盆擦干净，看看它们适合种什么菜。
 小盆适合种小葱、大蒜、韭菜等不占地方的蔬菜，大盆适合种小白菜、菠菜、空心菜等需求量比较大
的绿叶菜，高盆适合种番茄、辣椒等根系比较深的蔬菜。
容器的大小要刚刚好，若太小，蔬菜没有足够的生长空间；若太大太深，浪费空间不说，也很费土。
 从材质上来说，瓷盆或砂盆透气性好，是最适合种菜的，但缺点是比较笨重，固定在一个地点还好，
如果搬来搬去，就有点麻烦了，而且还有摔碎的危险。
塑料盆就比较轻盈了，常见的有白色塑料盆和红色塑料盆，拿来种莱都很好。
 2泡沫盒、泡沫箱 吃完生日蛋糕，盒子不要扔掉；买电器时包装箱里的泡沫盒，只要深度够，依旧可
以拿来种菜。
就算是零散的小泡沫板之类，也不要丢掉，把它们掰碎铺在种菜容器的底部，可以有效起到透气和减
轻整体重量的作用。
 所有的泡沫盒里，我最喜欢蛋糕盒——不大不小，深度又刚刚好，几乎所有的绿叶菜都可以种，一般
品种种上一盒就足够吃了；若是特别喜爱的蔬菜，多种几盒也未尝不可。
你可以用2～3个泡沫盒分批播种，这样就可以连续吃上好几个月了。
想想是不是就很兴奋呢？
 许多异型的泡沫箱可以作为很好的育苗保温容器。
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