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内容概要

　　《实习与就业指导》是一本针对职业院校毕业生顶岗实习指导与就业创业指导的书籍，本书分为
顶岗实习指南、就业指南和创业指南三个部分，其根本宗旨就是帮助中职生尽快了解职业、企业、岗
位需求，不断提升职场所需要的习惯、意识，努力提高自身实习、就业、创业所需的各种能力，有效
缩短适应期，增强发展能力。
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职业态度5．6 职业能力5．6．1 职业能力概述5．6．2 职业能力训练第6章　择业、求职与面试6．1 择
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编辑推荐

　　《实习与就业指导》的内容分为顶岗实习指南、就业指南和创业指南三个部分，共八章。
第一部分“顶岗实习指南”，包括“顶岗实习”、“顶岗实习案例”和“做优秀顶岗实习生”三章；
第二部分“就业指南”，包括“职业认知”、“职业化训练”、“择业、求职与面试”和“职场法律
法规知识”四章；第三部分“自主创业指南”设置“创业知识”一章。
 本书适合职业院校学生阅读，对于职业院校学生来说是一本有益的参考书，它为即将或者初涉职场的
学子获得实践经验提供了很好的指引与借鉴。
同时也可作为职业院校开展实习、就业创业指导的用书。
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