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内容概要

一个女人，不管你生性多么聪颖、接受过多么高深的教育、穿着多么漂亮的衣服，如果你不懂得说话
之道，你仍旧很难受到别人的欢迎。
口才可以表现出一个女人的睿智和高雅，也可以暴露出她的愚蠢和低俗。
在这样一个时代，要想成为一个受欢迎的女人，必须会说话、有口才。

    对于一个女人而言，说话并不单单是交流的手段，更是一种个人气质的展现。
幸福的女人大多是聪明的，她们会说话、会办事，她们因为懂得说话之道而被朋友尊敬，被社会认同
，被上司青睐，被下属拥戴。
一个女人如果善于说话，就可以把自己的生活、工作安排得有趣而且愉快，不仅使他人快乐，也使自
己幸福。

    魅力不是装出来的，魅力是由内而外散发出来的迷人气息，艳若桃李，淡若梅菊，你的谈吐出色才
会让你的美更摄人心魄，也更容易把你的内在展示出来。
 
    我们融注了诸多口才实例，为你提供了一整套打造超人说话能力的语言守则，教你做一个世界上最
会说话的女人。
它让你学会在关键时刻以出色的表达来显示自己的魅力和个性，赢得众人欣赏的眼光。
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章节摘录

　　声音是完美女人最昂贵的化妆盒，“河东狮吼”式的声音恐怕难被人认 可。
声音是女人的另一件犀利武器，如果声音柔美，哪怕是嗔怪、训斥。
都 有一番天籁般的美感。
动听的声音就像电台里美妙的音乐一样沁人心脾。
古 希腊的医生伽林曾经说过：“声音可以反映出一个人的灵魂。
”好的声音能够增添一个人的魅力，一个人即使面部有缺陷，但是说话的 声音很好听，也会比那些说
话声音有问题的人更有外在魅力。
反之。
那些原 先被看成是很有魅力的人如果说话声音扭曲、奇怪，那他的魅力就会大打折 扣。
那么，什么样的声音算是好声音呢？
简单来说，就是让人听着舒服的声 音。
就拿歌手来举例，有的歌手声音的辨识度很高，风格明显，就容易被听 众记住。
有些歌手，模仿的痕迹较重，不容易让听众辨别，那么被牢记和喜 欢的可能性就相应较低。
我们的音色和声音表达也是一样，它很大程度上反 映着我们身上的某些特征，是我们的一个标签。
音调和音量都要适宜 一个人的声音好听，我们常形容为“很有磁性”，这样的声音总是能够 赢得别
人的好感。
那如何才能让自己的声音更有魅力呢？
首先，练习共鸣和气息。
要使自己的声音洪亮、浑厚、充满磁性，就必 须充分利用共鸣腔，让震动在口腔、鼻腔甚至胸腔得到
共鸣、放大，自己的 声音才会饱满、圆润、高扬。
此外。
说话要尽量让自己的气息贯通，让声音 尽量沿着口腔内部的中纵线穿透而出。
这样才能使声音集中而明亮。
其次，声音是语言的载体，是我们了解外面世界的媒介，美妙的声音能 带给人美的享受。
要想使自己的声音具有魅力，就要提高自己的口语发送能 力。
明朗、愉快、低沉的语调是吸引人的最大秘诀。
如果你说话的语调偏高，就要练习让语调变得低沉一点，这样声音才更迷人。
音调的高低也要妥善 安排，任何一次的谈话，抑扬顿挫，速度的变化与音调的高低，必须搭配得 当
，只有这样你的谈话才能有出奇的效果。
太小声或暗哑的谈话，都容易让人失去聆听的耐心和兴趣，就算你言之 有物，没有掌握好声调也是万
分可惜。
不要老是嘲笑林志玲的娃娃音，它也 许稍嫌做作也不太耐听，但是不容否认，仍然很有特色，容易引
起别人的兴 趣。
女人很多时候会控制不住自己而使声音变得尖刻刺耳，如果你的嗓子显 得相当紧张，血管和声带像绳
子那样暴露出来，下巴周围的肌肉也会拉得很 紧，那么你的嗓子便会像海鸥一样发出尖叫声。
用尖嗓音说话，会使人们听 后心情烦躁，应尽量抑制这种尖声，使语气柔和些。
其主要做法是：学会松 弛下颚、舌头，解放喉咙和口腔，使声音能由此传出，而无须被迫从鼻腔逃 
出来。
温润动听的语言就像空气清新剂一样，给人美的享受。
说话的声音越低 越好听。
越有吸引力。
日常生活中，我们常常会发现，电视台的女主持人声音很好听，而身边 也不乏温润动人的声音。
当她开口讲话时，即使内容很普通，你也会感觉是 一种享受。
靳羽西女士是全球公认的很有气质的东方女性。
她刚开始走上主 持道路时，曾向一位语言专家请教过说话的技巧，得到的答案是：“说话的 声音越
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低越好听，也越吸引人。
”因此，嗓音天生不那么完美的女性，可以 试着降低音量，一样会让你拥有动人的声音。
在公开场合讲话速度不宜快，因为你的听众可能坐得远近不一，再加上麦克风效果不见得好，因此，
讲 话太快可能会让整串话糊在一起，完全失去了表达沟通的意义。
然而，太过 缓慢而没有精神的谈话，也会让人失去聆听的耐性，因此，拿捏好讲话的速 度是很重要
的一门学问，你可以照自己的说话习惯、态度、内容，通过录音 设备来多加练习。
讲话重点除了“速度”，更该在意的是“节奏”。
这其中除了计较一分 钟讲几个字，更要注意的是语气起伏和说话态度，太呆板的语调或漫不经心、过
于紧张害羞的说话态度，都可能让你的发言失去功效。
不用过高过大的声音说话，不用太过急切的节奏说话，不用犹犹豫豫的 方式说话，不用暧昧不清的态
度说话，尽量用中低声区清晰平和地说话。
在保持内心平静的情况下，说话快慢节奏的控制就要通过音调的轻重强 弱、吐词的快慢及局势的松紧
配合来实现。
说话的语气和节奏掌握得当就很 容易感染别人。
我们需要在适当的时刻学会停顿，停顿会引起对方的好奇心，有时还会 传达某种情绪。
有节奏的话语让谈话变得张力十足。
P3-5
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