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内容概要

　　入园是宝宝人生的一次重要转折，宝宝能否顺利入园并尽快适应幼儿园的生活是每一个家长都极
为关心的问题。
本书专门为准备上幼儿园的宝宝的家长编写，书中详细介绍了宝宝入园前会面临的诸如选择幼儿园、
入园准备等一系列问题，以及宝宝入园后可能面临的诸如无法适应幼儿园的生活、容易生病、不爱学
习等问题，并为家长们提供了详尽的解决方法。
本书针对宝宝入园的百个常见问题，通过小故事的形式以及生动有趣的插画详细描写了宝宝从入园准
备、进入幼儿园到爱上幼儿园的全过程，帮助家长解决最棘手的宝宝入园难题。
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书籍目录

第一章 为宝宝挑选合适的幼儿园
宝宝要上幼儿园了，这是迈向社会的第一步，宝宝的成长值得父母朋友们给予鼓
励与期待。
同时，幼儿园也是宝宝人生的第一学校，是学习生涯的开始，所以父母在
为宝宝选择幼儿园时一定要谨慎认真地对待。
但很多父母在选择幼儿园时又比较纠
结：选择幼儿园都需要考虑哪些因素？
选择什么类型的幼儿园比较好？
幼儿园都有哪
些级和类？
幼儿园招生有什么要求？
什么样的幼儿园比较适合宝宝？
这就需要父母经
过仔细了解后再做决定。
选好幼儿园，帮助宝宝走好进入社会的第一步。

如何选择合适、合格的幼儿园
哪种办园体制好
日托好还是全托好
什么是特色幼儿园
幼儿园教师的职责是什么
是否需要去幼儿园实地探访
幼儿园招生有什么要求
如何向有经验的人打听情况
选择幼儿园有哪些误区
择园是否该考虑自身的经济情况
第二章 为宝宝的顺利入园做好准备
父母在为宝宝选择好了理想的幼儿园以后，别忘了为宝宝做好充足的准备，保证
宝宝顺利入园。
宝宝入园前，父母都会想：和自己朝夕相处的宝宝就要独自面对幼儿
园的生活了，宝宝能适应吗？
为了避免宝宝入园后产生不适，并避免这些不适影响宝
宝的身心健康，父母要在宝宝入园之前，为宝宝做好一切准备。
这些准备包括父母为
宝宝做的物质准备，也有幼儿园要求做的体检准备，最重要的是宝宝自身应具备的能
力准备。
做好这些准备，让宝宝开开心心入园。

幼儿 如何安排的
幼儿园一般会安排什么活动
宝宝入园前是否要调整好作息
宝宝入园，该准备哪些物品
如何激发宝宝入园的美好愿望
有必要培养宝宝的自理能力吗
宝宝入园前如何进行体检
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如何培养宝宝的安全意识
第三章 宝宝入园的心理健康进行曲
宝宝终于入园了，但随之而来的一些新问题又让不少父母感到不知所措，当然，
不知所措的还有宝宝。
入园初期，宝宝出现了分离焦虑的情绪，经过一段时间的适应
和调整，宝宝度过了分离焦虑期。
本以为可以放心地让宝宝在幼儿园学习生活了，可
接下来的结果却并不像爸爸妈妈所认为的那样，宝宝听教师的话，和小朋友相处得
很好，坚强又自信。
入园后的宝宝或多或少都出现了情绪和心理上的问题，父母一定
要善于观察宝宝的变化，关注宝宝的心理健康。

亲子班到底好不好
宝宝入园有哪些情绪表现
你的宝宝喜欢攀比吗
宝宝也有自尊心吗
如何通过家庭环境培养宝宝的受挫能力
如何培养宝宝的主动性
你的宝宝自私吗
宝宝为什么总是喜欢说脏话
宝宝有了逆反心理怎么办
怎么对付嫉妒心强的宝宝
宝宝为什么缺乏安全感
第四章 让宝宝尽快适应园内生活
每个宝宝都有TA自身的特点和性格，有的宝宝适应能力很强，入园没多久就和
教师、小朋友相处得不错；而有的宝宝入园很久了，还是不能适应幼儿园的生活，这
都是由于宝宝自理能力和交往能力比较差造成的，所以还需要父母和教师更多的照顾
和帮助。
父母应该认识到，宝宝入园以后，自己的责任并没有因此而转移，应该加强
家园合作。
当发现宝宝的问题后，要及时和教师沟通，对宝宝进行同步教育，尽快
让宝宝适应幼儿园的生活。

宝宝入园后父母就没有责任了吗
如何给宝宝的入园打好“预防针”
入园“三要”“五不要”是什么
接宝宝回家的学问
如何结交幼儿园的新朋友
记住小朋友的名字有什么好处
父母如何配合教师进行同步教育
宝宝回来后问些什么好
爸爸送宝宝上幼儿园有哪些好处
哪些宝宝入园容易哪些入园困难
如何愉快地和宝宝说再见
如何顺利度过入园第一天
第五章 为宝宝的身体健康做足100分
憋尿、尿湿裤子、挑食、偏食、容易生病⋯⋯很多家长反映，宝宝上幼儿园以后
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生病的现象变多了。
从一个人人都围着TA转，衣来伸手、饭来张口的环境，转入样样
事情都得自己做的环境，宝宝难免不适应。
另外，幼儿园在外人看来，好像只是玩玩
游戏而已，但对于宝宝来说就不一样了，每天要早起，上课要坐满那么长时间，活动
量也增加了，一天下来还是挺累的。
所以面对这么多的转变，体质差的宝宝第一个倒
下，体质好的宝宝或许程度轻一点。
那么作为家长，我们能做些什么呢?
宝宝多吃蔬菜有哪些益处
为什么鼓励宝宝少喝饮料多喝水
宝宝出现挑食、偏食怎么办
宝宝上幼儿园容易生病怎么办
宝宝的乳牙该如何保护
宝宝入园后变瘦了怎么办
如何改善宝宝的便秘情况
第六章 让幼儿园的宝宝爱上学习
如果宝宝在幼儿园就开始拒绝学习了，那在正式上学后又会发生什么？
这是父母
的疑问，也是父母的担忧。
宝宝不爱学习只是表面现象，背后一定有原因：是没有养
成良好的学习习惯，还是没有找到宝宝最擅长的方面？
是没有科学用脑，还是对学
习缺乏兴趣？
是宝宝没有意识到学习是TA自己的事情，还是父母阻碍了宝宝的“玩中
学”的天性⋯⋯找到背后的原因，才可能让宝宝爱上学习。

如何让宝宝集中注意力
宝宝为什么不爱写作业
如何发现宝宝的兴趣，培养其特长
你扼杀了宝宝的想象力吗
上幼儿园的宝宝看什么书好
如何培养宝宝的探索能力
如何让宝宝在生活中学数学
第七章 家长如何与幼儿园教师沟通
我们知道，是宝宝让家庭和幼儿园形成了一定的关系，也可以说父母和教师形成
了一定的关系。
把宝宝完全交给幼儿园的做法是不对的，来自家庭的教育同样是不可
缺少的。
宝宝在幼儿园的生活状况如何，宝宝都存在哪些问题，不仅需要教师去发
现，还需要父母帮助一起改正。
同时，当家庭一方和幼儿园一方发生分歧和矛盾时，
如何促进和教师、幼儿园的关系，都是父母值得关注的问题。

幼儿园教师喜欢哪类家长
父母与教师沟通有哪些途径
和教师沟通要注意什么
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如何安抚受了委屈的宝宝
如何培养教师喜欢的好宝宝
教师告状，父母怎么办
当自己和教师发生分歧时怎么办
送礼能达到沟通的效果吗
如何实现良好的沟通
第八章 宝宝在幼儿园的常见问题及对策
宝宝在幼儿园里过得怎么样呢，有没有遇到小麻烦？
本章搜罗了一些宝宝在幼儿
园常见的问题，如打人、咬人；受欺负不忍耐或不反击；胆小不合群；做事情磨磨蹭
蹭；两面派；脾气坏，其他小朋友都不喜欢TA了⋯⋯这是一个既正常又难过的时期。

如何帮助宝宝尽快度过呢？
本章针对宝宝在幼儿园里常见的若干问题进行解析。

提早入园有哪些问题
让宝宝“跳级”好吗
宝宝在幼儿园不午睡怎么办
怎样让宝宝养成卫生习惯
宝宝带东西去幼儿园好吗
宝宝入园后重新尿裤子是怎么回事
宝宝拿幼儿园的东西怎么办
宝宝管不住自己总打人怎么办
宝宝在幼儿园被小朋友欺负怎么办
宝宝是小小“两面派”吗
宝宝不听幼儿园教师的话怎么办
能否接受宝宝被“惩罚”
教师限制宝宝喝水是真的吗
宝宝应该被“吓大”吗
幼儿的评语你读懂了吗
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章节摘录

版权页：   插图：    根据以往的情况，当宝宝进入幼儿园以后，父母的心和眼睛也跟着去了，停留在
门口总舍不得离开，恨不得和宝宝一起进去。
几乎每个父母都在想：宝宝第一次离开家进入幼儿园会做些什么呢？
宝宝见不到爸爸妈妈有没有哭闹？
幼儿园会怎么安排他的一天呢？
宝宝交没交到好朋友？
什么时间喝水，什么时间午睡？
虽然每个幼儿园的生活安排和作息时间不尽相同，但大体上都是十分有规律的，下面给关心宝宝成长
的各位父母简单介绍一下幼儿园一天的生活安排，给家有新生入园的父母一个参考。
 因为新入园的宝宝年龄还比较小，所以在幼儿园一天的生活安排中。
基本上以活动和休息为主，目的在于培养宝宝的自理能力和良好的作息时间。
 7：00-7：30：起床、洗漱 上全托的宝宝一般安排在早晨七点起床，统一穿衣、洗漱、早餐，开始一
天的生活。
而上日托的宝宝的起床时间要根据其家庭距离、交通是否便利来决定。
父母应该在宝宝入园前就有意识地让他养成早睡早起的好习惯。
 B：00-8：30：入园、早操 一般幼儿园的开放时间是八点，也可提前或者稍晚一会儿。
入园是宝宝开始幼儿园生活的第一步，此时新入园的宝宝会产生分离焦虑的情绪，父母要做好心理准
备，在情感上不能拖泥带水，否则就会加重宝宝的这种情绪。
幼儿园会安排宝宝进行一些简单的展间活动，比如做做早操，玩玩游戏，让宝宝放松心情，进入一种
愉快的状态。
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