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前言

为什么你总是无法和孩子保持亲密关系    亲子关系的好坏，决定了家庭教育的成败。
没有良好的亲子关系，即使再好的教育，也只能是纸上谈兵。
    拥有亲密关系的家庭都有一样的幸福，没有亲密关系的家庭却各有各的不幸。
    一些父母，费尽心机，为孩子提供最好的物质条件、最好的学习条件、最好的成长条件。
可孩子不但不领情，反而对父母颐指气使，遇到问题，还会埋怨父母提供的条件不够。
    一些父母，为了让孩子拥有美好的未来，就对孩子进行刻苦训练，给孩子布置很多功课。
孩子没了童年，就会心生抱怨，经常反抗。
    一些父母，自认为孩子幼稚，需要父母的领导，就“垂帘听政”，一切都自作主张，让孩子没了自
由，也没了自尊。
孩子备受压制，最想做的就是和父母决裂。
    一些父母，自恃于成人的经验，喜欢对孩子指指点点。
孩子十分反感，常常反唇相讥，宁肯做错，也不听父母那一套。
    一些父母，忙于家庭经济建设，忙于为孩子的未来铺垫良好的经济基础，而忽略了孩子，把孩子交
给电视，交给爷爷奶奶。
这些孩子成人后对父母都特别冷漠。
    ⋯⋯⋯⋯    可怜天下父母心。
几乎所有父母都很重视孩子的教育，都希望自己能和孩子保持良好的亲子关系，可是他们绞尽脑汁，
苦心经营，最终却得不偿失。
这让他们苦恼却又无可奈何，纷纷抱怨：为什么我们无法和孩子保持亲密的关系？
    其实，不能和孩子保持亲密关系的父母，大多都不懂孩子的心，他们太注重自己的感受，太相信自
己的能力，却忘了孩子的人生主角是他们自己。
    父母，是孩子的教育者，但更应该是孩子的朋友。
父母要做孩子的知心人，要能在他孤单时陪伴他，在他丧气时鼓励他，在他恐惧时安慰他，在他快乐
时与他分享快乐。
    对于大多数孩子来说，他们需要的就是三个词：爱、尊重、幸福。
    关于爱，要爱在当爱时，硬塞给孩子的爱不叫爱。
亲密陪伴的爱是真爱，送给孩子丰富的物质财富却远离他的爱，是假爱。
孩子需要无条件的爱，有条件爱，不能算做爱。
    关于尊重，父母要给孩子最起码的做人尊严，还要尊重他长大的意愿和独立的要求。
没有强迫，没有压制，只有自由，只有平等。
    关于幸福，孩子的幸福很简单，一片草叶，一个拥抱，一句暖语，可能就是他全部的幸福。
父母不能用成人世界里的幸福观来理解孩子的幸福观。
    为了实现这三点，父母必须和孩子保持良好的沟通。
在孩子面前，父母要做录音机，要做不出恶言只会救世的“菩萨”，要做最公平公正的朋友。
    父母还需要记住，我们和孩子是“忘年交”。
我们的时代早已经远去，孩子的人生才刚刚开始，他所处的环境，和我们当年的环境是完全不同的，
他的需求和我们也不同。
我们必须与时俱进，让自己融入孩子的环境，跟上时代的发展。
    本书具有三大特点：    一、没有抛开父母最关心的教育任务，而是从教育任务出发，为父母重新定
位了教育角色。
    二、通过“亲密关系关键词”的点拨，让父母认识到传统教育的偏颇。
    三、提出了家长需反思的问题，指引父母树立全新的教育理念，和孩子共同成长。
    希望所有的父母都能够从本书中找到适合自己的教育策略，找到适合自己的改善亲子关系的方法。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<咬耳朵>>

内容概要

如何获得孩子的信任？
如何让孩子向你打开心扉？
如何进入孩子的心灵？
如何跟孩子建立一生的亲密关系？
如何让你对孩子的管教立竿见影？

本书是一本改善和完善亲子关系的指导书，主要告诉父母如何跟孩子建立亲密关系，以及如何运用亲
密关系的影响让管教更有效。
本书是作者多年来家庭教育研究心得的凝结，也是作者教育实践经验的总结。
在书中，作者采用讲故事的形式，精心选择教育女儿的点滴琐事和身边发生的教育案例，阐述了“亲
子说服术”的科学理念、本质规律和关键点，并向父母提供了跟孩子建立亲密关系的50个超级实用技
巧。
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作者简介

成墨初，河北邯郸人，家教畅销书作家，亲子教育研究者和践行者，多家教育机构顾问，多种刊物特
邀撰稿人，出版亲子教育专著40余种，举办讲座近千场，有上百家媒体报道过其人其作。
以“有感动、有感悟”为创作原则，开发出集实用性、阅读性于一体的故事化新文体，被誉为“最会
讲故事的教育人”。
其作品以故事见长，说理精辟，让读者在“悦读”中学到教子智慧。
目前居京，专注于家庭成功教育、青少年心理健康等相关领域的研究，并主持运行国内第一家原创家
教图书开发中心——开智书坊。
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书籍目录

第一章 不做孩子的君主，和孩子保持平等——只有平等相处，才能亲密和平
亲密关系关键词：尊重，民主
小祖宗，饶命吧——不放纵溺爱孩子
“司令”爸爸很讨厌——给予孩子民主权
我过的桥比你走的路都多——别动辄教训孩子
这样做对你是最好的——指导孩子，而不是操纵孩子
我那么疼你，你却这么不孝——教孩子学会感恩
第二章 互予安全感，互慰寂寞，互送温暖——亲密就是正确地给予爱、表达爱、理解爱
亲密关系关键词：爱在当爱时
爸爸，你为什么总是忙——多陪陪孩子才是真爱孩子
我怕 vs 怕就乖乖的——别利用孩子的恐惧心理吓唬孩子
不听话，我就不爱你了——爱不能作为筹码
去去去，别烦我——在孩子安慰你时接受它
你爸好烦人 vs 你妈好讨厌——给孩子创造温暖的家庭环境
第三章 没有空间，爱与恨就成了双簧戏——适当的距离能营造完美的亲密
亲密关系关键词：保持距离
我是你妈，还用跟你客气——给孩子独立的空间
不行，你还没长大——早放手的孩子更让你放心
你不陪，我咋做作业——别陪孩子做作业，以免产生依赖感
为啥妈妈要去工作而不带我——爱孩子，不需要完全牺牲自己
我说过不要在人面前说这事——孩子的底线不能碰
第四章 做录音机，倾听孩子的心声——父母会听，孩子才愿与之亲近
亲密关系关键词：清空，倾听
小孩子家咋那么多话——停下来，认真听听孩子说什么
做了没出息的事还有脸哭——不要责备难过的孩子
都是借口，给我住嘴——听听孩子做与不做的理由
妈，我跟同学吵架了——让孩子叙述发生在他身上的事情
你管好你自己啥都有了——给孩子发表言论的权利
第五章 恶语伤人恨不消，良言一句爱意浓——亲密关系成于良言毁于恶语
亲密关系关键词：杜绝语言暴力
你总是不让我省心——别放大孩子的错误
你真没有孝心——妄下断语容易让孩子封闭心灵
为什么你看到的都是我不好的——否定孩子就是摧毁孩子
我根本不对你抱太大希望——和孩子一起憧憬美好的未来
你和人家差远了——别拿孩子和别人比
第六章 孩子不接受你的指导，就改变方法——用更好的方法使孩子追随你
亲密关系关键词：沟通，协商
你絮絮叨叨，真烦人——啰嗦教导要不得
我的方法是最好的方法——找到孩子能接受的方法
为什么你都做不好偏让我做——身教好于言传
你必须听我的，因为你还小——别用年龄和经验来压迫孩子
时代变了，为啥你还是老一套——教育也要与时俱进
第七章 和孩子一起制订规则才更有约束力——父母的规则容易引起亲子冲突
亲密关系关键词：参与，公平
你是小孩，懂啥——给孩子参与家政的权利
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我不在家你就反了天了——让孩子自己约束自己
只有听话的孩子才是好孩子——别盲目地让孩子听话
你管钱，还不得赔了咱家——让孩子学会自己管钱
我就想躺着看书——别把好的行为习惯说成是父母的规则
第八章 让叛逆的孩子找到长大的感觉——给孩子理解和自由
亲密关系关键词：自由，超越
不，我就不——不管对错，允许孩子说“不”
我自己有主意，别管了——让孩子自己做主
这些观念都是经过检验的——给孩子重新衡量父母观念的机会
翅膀硬了，你就反了——孩子有权利合理评价父母
他学习不好我就不能和他交朋友吗——让孩子自己选择朋友
第九章 尊重孩子的兴趣，不强迫孩子学习——别让学习成为亲子专题
亲密关系关键词：不强迫，引导
你爱的是我的成绩，不是我——成绩不该是唯一的话题
我就想玩游戏，为什么不行——给孩子玩的时间
我不喜欢钢琴，只喜欢武术——尊重孩子的兴趣
学好课本，人生才能成功吗——允许孩子自我探索知识
别逼我，我不是三好生的料——别给孩子过高的期望
第十章 帮孩子成功，更应让孩子幸福——多让孩子获得内心满足感
亲密关系关键词：幸福
我觉得生活没有一点意义——和孩子共同品味幸福的感觉
不行，你必须做——让孩子获得内心满足感而不要强迫孩子
我还要一辆宝马——延迟满足让孩子懂得珍惜身边的幸福
我很生气，后果很严重——引导孩子发泄不良情绪
谁叫你不努力了——成人给点力，帮孩子实现心愿
后记
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章节摘录

版权页：   我那么疼你，你却这么不孝——教孩子学会感恩 没有感恩心理的孩子，成人后通常会在人
格素养上败下阵来。
因此，父母在教育孩子做人时，一定要教会孩子感恩。
 当父母过于溺爱孩子、什么都以孩子为中心、事事都替孩子操办时，孩子很容易养成依赖性，而且还
会变得冷酷无情，没有孝心，视父母的辛苦为必然。
 有一天，桐桐从幼儿园回来，一进屋就问我：“爸爸，你真该感谢我是你的女儿啊。
”我抱起桐桐，亲了她—下，说：“爸爸很感谢桐桐，给我们一家人带来快乐，让爸爸妈妈感到幸福
。
不过，你今天为什么会提这个问题呢？
” “我今天在马路上看到一个小女孩，一定要妈妈抱着她。
可她妈妈已经很累了，她却一点都不心疼。
”桐桐愤愤不平地说。
 妻子在旁边解释道：“那个女孩看起来比桐桐大多了，她妈抱着她，累得气喘吁吁的，就把她放下来
了。
那个女孩就尖声叫喊，还踢她妈妈的腿，咬她妈妈的手，并说，‘你是妈妈就应该抱孩子。
’桐桐看得眼泪都出来了，对我说，‘那个姐姐真不懂事，那个妈妈好可怜’” “我们桐桐长大了，
真懂事，能体谅父母了。
”我连连夸赞女儿。
 “那当然了，你想啊，你们把我从那么小养这么大，一天一天喂饭喂水的，还陪我玩，我该感谢你们
，怎么能为难你们呢？
” 我和妻子听桐桐说出这么一大通感人肺腑的话，激动不已，我们几乎同时说：“桐桐真是我们的好
孩子。
” 感恩是连接父母和孩子的一种很美好的感情。
具有感恩心理的孩子，能理解父母的辛苦，不会给父母出难题，愿意好好与父母沟通。
 有一个叫竹叶青青的网友曾经在我的博客上留言：“为了教育女儿，我特意辞掉了工作，专心在家里
陪孩子。
可如今孩子8岁了，事事都要我操心。
我要求她独立做事，她反而说我作为母亲不管孩子，不够格，没有资格教育她。
 这真让我伤心。
”很多同病相怜的妈妈，也纷纷留言。
有的说，父母处处都以孩子为先，可孩子大了却一点也不考虑父母的需求，吃要吃好的，穿要穿好的
，别人有的，自己就要，根本就不顾家里的经济条件，更不看父母的境遇怎样。
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后记

经过半年多的忙碌，书稿终于杀青了。
看着打印出来的厚厚的文稿，我的心情十分复杂，既有喜悦，又有忐忑。
喜悦的是自己的又一部作品问世了，忐忑的是这部作品能否让读者朋友满意。
    看着它，就像看着自己的孩子。
既然孩子长大了都要步人社会，开始独立的人生，那么也让这个“孩子”走进生活中去接受时间的检
验吧!    最后，我要特别感谢参与本书写作的诸位老师，他们是李松梅、张玉霞、朱德僡、姜玉亮、李
彦芳、李秀丽、朱力力、张建乐、烟爱民、赵光玲、程永虎、顾新民、王亚军、黄秋月等；感谢家人
对我的理解与支持；感谢多年来给予我帮助的教育界的各位同仁；感谢一直以来都关注我、支持我的
家长朋友们。
    书中不足之处，恳请广大读者及专家不吝赐教。
    成墨初    2012年4月
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编辑推荐

《咬耳朵:跟孩子建立亲密关系的50种方法》是作者多年来家庭教育研究心得的凝结，也是作者教育实
践经验的总结。
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