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前言

在家庭教育中，“表扬”和“批评”是最常见的两种教育孩子的方法。
“表扬”是对孩子的优点或优良言行进行肯定和赞许，“批评”是对孩子身上的缺点或不良品行进行
否定和制止。
    表扬是为了使孩子的优点和好的行为趋向重复和延伸，批评是为了对孩子不好的行为进行抑制和转
化。
如果只有表扬没有批评，孩子的不良行为和缺点就得不到抑制和矫正；而如果只有批评没有表扬，孩
子的好行为和优点就不会被激发出来。
    教育孩子时，对孩子的了解是表扬和批评的前提，因为父母只有做到全面了解孩子各种行为背后的
真实情况，才能做到表扬得名副其实、批评得合情合理。
    否则，表扬和批评不仅起不到教育的作用，反而可能激起孩子的反感甚至叛逆心理。
    每个孩子都渴望得到别人的肯定和表扬。
父母发自内心的表扬不仅能拉近与孩子的亲子关系，同时，也是鼓励孩子积极向上的动力。
    然而，由于个体差异，每个孩子的能力区别很大。
因此，父母应树立多重评价标准，学会从多个角度发现孩子的闪光点，用发自内心的喜悦肯定和表扬
孩子。
    每个孩子都有自己的潜能和天赋，父母是距离孩子最近的启蒙者和发现者。
父母的表扬和肯定能使孩子认识到自身的长处和优点，激发孩子内在的动力，让孩子发掘出自身的天
赋并发挥自己最大的潜能。
    表扬也是激励孩子进步的推动力。
因为孩子非常看重父母对他的评价，当孩子有了微小的进步时，父母若能及时给予肯定和表扬，孩子
会受到莫大的鼓舞，会继续努力以取得更大的进步。
    除了在孩子进步时父母要给予表扬外，在孩子努力的过程中、取得好成绩时、有好的言行时，或者
缺乏自信和遭遇失败时，父母都应该给予一定的表扬和鼓励。
    另外，表扬还要及时、具体，要有目的性和针对性，要实事求是和饱含真情实感，同时还要针对孩
子的个性。
    每个孩子在成长过程中都难免会犯错。
批评是对孩子的某个错误行为或缺点的否定，是为了让孩子更好地认识到自己的错误，以避免下次再
犯。
    作为一种教育手段，批评不是单纯地为了惩罚而惩罚，更不是为了让父母发泄自己的愤怒。
因此，批评不是简单粗暴的打骂，而是让孩子知道错误的原因，以及错误将带来什么样的后果，这样
才有助于孩子改正错误。
    为此，父母在批评孩子时，不仅要向孩子说明批评他的理由，同时还要力求批评得准确，避免造成
“冤假错案”；另外，批评时要注意保护孩子的自尊心，要注意场合，要措辞委婉；批评时还应允许
孩子进行自我辩解，批评后要给孩子适当的安慰以安抚孩子的情绪。
    父母应避免在情绪冲动时批评孩子，因为人在情绪冲动时容易说出一些过激的语言，会对孩子的心
灵造成伤害。
    批评不能以父母的个人喜好为标准，不能因为孩子喜欢的东西跟你不一样就去批评孩子。
    孩子的自尊心都比较强，所以尽量不要当着他人的面批评孩子。
批评时要就事论事，不要牵扯到其他问题，不要给孩子贴负面标签，更不能用恐吓、威胁的方法去批
评孩子，以免给孩子留下心理阴影。
    总而言之，“表扬”和“批评”作为教育孩子的两种方法，只有联合并用，才能更好地促进孩子的
健康成长。
    本书以一个个真实生动的案例，分别从表扬是什么，为什么要表扬，批评是什么，为什么要批评，
什么时候表扬，什么时候批评，如何表扬和批评才有效，表扬、批评的几种技巧等几个方面，教您轻
松掌握表扬和批评孩子的学问。
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    您越早掌握这套有效、实用的表扬和批评方法，您孩子的一生就越完美。
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内容概要

表扬和批评是一门艺术，也是父母教育孩子的两种重要手段，在日常教子活动中时刻都离不开它们，
父母只有科学地认识并合理地运用它们，才能在教子过程中起到事半功倍的效果。
本书是一本国内本土原创的教育方法指导书，通过作者教育一双儿女的亲子实践经历及周边的家庭教
育案例向家长讲解了“用表扬促进孩子进步，用批评促使孩子改正错误”的教育观念和有效使用“表
扬+批评”这两种教育手段的方法，既有较高的可读性，又不失深度和实用性。
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作者简介

蒙谨，教育学硕士，心理咨询师。
担任班主任工作多年，现从事家庭教育研究及青少年心理咨询工作。
一个17岁女孩和一个15岁男孩的妈妈，近年开始著述家教图书，将自己的教育经验和心得写出来和更
多的妈妈们分享，已经出版《让孩子把话说完》、《别让爱阻挡了孩子成长》、《唠叨吧，越唠叨你
的孩子越糟糕》、《女儿，把你的手给我——一个教育人妈妈17年的女孩培育实践手记》、《陪儿子
一起长大——一个教育人妈妈15年的男孩培育实践手记》等亲子教育图书多部，深受广大读者好评。
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章节摘录

版权页：   我们小区有个叫婷婷的女孩，家里经济条件比较好，在父母的娇惯下，从小就养成了花钱
大手大脚的习惯。
 上初中后，婷婷读寄宿学校，每个星期妈妈都会把她的生活费和零花钱提前给她。
 为了防止婷婷胡乱花钱，妈妈特地给她买了个记账本，让她把每笔支出都记在本子上。
等周末的时候，把记账本带回家让妈妈检查。
 为了不超支，每次拿到生活费后，婷婷都会提前做一个支出计划。
这样一来，婷婷不但学会了克制自己的消费欲望，不该买的东西坚决不买；同时，还学会了平均分配
每天的生活费。
 周末，妈妈检查婷婷的记账本时，见婷婷不但花钱有计划，还学会了合理分配自己的生活费，就针对
这两个方面给予了婷婷表扬和肯定。
 这种做法得到妈妈的表扬和肯定后，婷婷不但在花钱上继续坚持制订计划，在学习、作息上也制订了
科学的计划。
 父母有针对性的表扬和肯定，不仅能让孩子明白自己哪些方面做得好，为什么做得好，更重要的是，
可以给孩子一个今后继续努力的方向。
 我有个同事的女儿妞妞，今年3岁半，上幼儿园中班。
妞妞聪明可爱，又懂礼貌，见人就问好，所以见到妞妞的人都爱夸她。
一听到别人的夸奖，妞妞的小险立刻就神采飞扬。
 可能是被夸奖得太多了，妞妞渐渐觉得自己什么都比别人强。
单位年终聚会拘时候，同事把妞妞带到了公司，另一个同事也带了2岁的儿子扬扬过来。
 扬扬在和妞妞追跑时，不小心摔了一跤。
摔倒后，扬扬马上自己从地上爬起来，也没有哭。
 我们就表扬扬扬说： “小扬扬真棒！
”“小扬扬真勇敢！
”“小扬扬真是男子汉！
” 妞妞听到我们表扬扬扬，没有表扬她，马上就不高兴了，生气地冲我们嚷嚷说： “他不棒，我才
是最棒的呢。
” 父母在夸奖孩子的时候如果没有针对性，就会导致孩子自信心膨胀，容易让孩子养成骄横跋扈的性
格。
 小语刚上学的时候，写作业的时候非常粗心大意，每次考试都会因此而丢分。
所以，每次考试之前我都会反复叮嘱小语，做完试卷后一定要检查一遍。
 等到二年级下学期的时候，有一次数学测试，为了不再因粗心马虎而丢分，小语边做题边检查，结果
耽误时间太长，导致最后几道题还没来得及做时间就到了。
所以，那次考试小语只考了75分。
 放学回到家，小语见到我就伤心地对我说： “妈妈，我这次没考好，只考了75分。
我们班好多同学都考100分呢。
”说时差点没伤心地哭出来。
 我拿过小语的试卷看了看，见除了最后几道没来得及做的题目外，前面的题全部做对了。
我就针对她的细心和认真给予了表扬。
 听到我的表扬后，小语马上高兴起来，对我说： “妈妈，其实后面那几道题我都会做，要是我做快
点，也能得100分。
” 我趁势对她边做题边检查的习惯提出了一些意见，建议下次考试的时候把试卷全部做完后再检查，
或是做题时再细心一点。
 在我的表扬和肯定下，小语粗心大意的毛病慢慢改掉了，后来很少再为马虎而丢分。
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后记

经过半年多的忙碌，书稿终于杀青了。
看着打印出来的厚厚的文稿，我的心情十分复杂。
既有喜悦，又有忐忑。
喜悦的是自己的又一部作品问世了，忐忑的是这部作品能否让读者朋友满意。
    看着它，就像看着自己的孩子。
既然孩子长大了都要步人社会，开始独立的人生，那么也让这个孩子走进生活中去接受时间的检验吧
！
    最后，我要特别感谢参与本书写作的诸位老师，他们是张振忠、李松梅、张玉霞、朱德德、姜玉亮
、李秀丽、朱力力、张建乐、烟爱民、赵光玲、程永虎、顾新民、王亚军、黄秋月等；感谢家人对我
的理解与支持；感谢多年来给予我帮助的教育界的各位同仁；感谢一直以来都关注我、给予我支持的
家长朋友们。
    书中不足之处，恳请广大读者及专家不吝赐教。
    蒙谨    2012年4月
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