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前言

　　逗别人发笑是令人异常兴奋的事情，每个人都曾经这样做过。
作为独角喜剧演员，我们从19世纪80年代中期以来，更是一直特意、反复地在做这件事。
我们在任何可以想象得到的场所表演，并且在网络、电视上露脸，所有这些，都是因为我们要努力找
到让人们发笑的途径。
　　你想成为喜剧演员吗？
本书鼓励你来尝试一下（当然，你可以不需要我们的鼓励，但是你一定要明白这是必要的，不是吗？
）。
本书内容丰富，其中有切实而有用的忠告、要素和建议，还有奇妙的理论、怪异的观念、过目不忘的
引文，以及一些离奇的历史，这些内容涉及喜剧的所有方面。
　　本书的前6章揭示了喜剧写作和表演的基础。
第7章为&ldquo;短喜剧的写作&rdquo;，它是《周六夜现场》（Saturday Night Live）节目的短喜剧编剧
阿里法拉纳吉安（Ali Farahnakian）的手笔。
作者在这一章中详述了他的喜剧旅程，这一旅程从他的大学时代开始，经过芝加哥的&ldquo;第二
城&rdquo;，一直到成为美国电视历史上最有名的短喜剧演员之一。
你可以从该章中学习短喜剧的基础，了解短喜剧的演变史，熟悉短喜剧的类型等，甚至学习如何处理
短喜剧的结尾。
第8章关注情景喜剧剧本的写作。
第9章概述如何随时随地表现幽默。
在最后一章里，谈论了大头照、新闻宣传、&ldquo;粉丝&rdquo;俱乐部、经纪人、管理者，如果你打
算从&ldquo;搞笑&rdquo;走向真正的&ldquo;严肃&rdquo;，那么必须考虑这些东西。
　　最后，该是你决定何时何地，以及采取怎样的方式付出行动的时刻了。
　　参与本书翻译的有：赵龙涛、韦佳、黄姗姗、韩沛岑、赵聪妮、周波、史宏飞、滕生虎、张创军
、谢选平、赵瑞、张卉、郑金涛。
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内容概要

　　读《喜剧表演圣经（全彩）》，你会体会到金凯瑞、罗温艾金森等欧美知名演员对喜剧表演的理
解和体会。

　　如果你讲的笑话让观众一点都不笑，自己的感觉是有多糟糕？
！

　　或许，唯一比喜剧更艰辛的就是喜剧演员了！

　　从即兴表演到独角喜剧，从讽刺喜剧到打闹喜剧，本书为你渴望成功的执着之心提供基本喜剧表
演指导。
同时，本书也提供了从素材收集到肢体表达等诸多方面的喜剧创作和表演技巧。
另外，本书内容的综合性则涵盖了喜剧表演场所的所有方面——独角喜剧俱乐部、剧院及电视情景喜
剧现场等。
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作者简介

作者:(美)布莱恩·麦金，(美)特雷西·斯坎恩
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媒体关注与评论

通常情况下，首次在即兴表演之夜登台，你会有 5 分钟的表演时间（尽管可以是 2 到 10 分钟之间）。
5 分钟看上去不足以表演一个博得满堂彩的喜剧，但如果&ldquo;操作&rdquo;不当，这 300 秒就会变成
一个世纪那么长。
&ldquo;起初，我处在一群相信可以将搞笑作为职业的人中间&hellip;&hellip;有一天，我在家里做了蠢
事，惹恼了父母。
接下来，我将这事儿搬上舞台，赢得了报酬。
这是令人兴奋的转变。
&rdquo;&mdash;&mdash;汤姆 格林（Tom Green）&ldquo;我的素材可以化解冷若冰霜的表情。
我善于讲故事。
我设法获得很棒的故事，并喜欢讲给人们听。
我第一次在《今夜秀》（Tonight  Show）表演的是一个长7分钟的故事。
7分钟，你得花上一段时间来讲好一个故事，这是不错的锻炼。
&rdquo;&mdash;&mdash;汤姆 帕克斯（Tom Parks）
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编辑推荐

你想成为喜剧演员吗？
《喜剧表演圣经》鼓励你来尝试一下（当然，你可以不需要我们的鼓励，但是你一定要明白这是必要
的，不是吗？
）。
《喜剧表演圣经》内容丰富，其中有切实而有用的忠告、要素和建议，还有奇妙的理论、怪异的观念
、过目不忘的引文，以及一些离奇的历史，这些内容涉及喜剧的所有方面。
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