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内容概要

　　本书重点在于教授读者选择适合家养的花草植物，同时详细介绍这些花草的养护方法和技能，既
能让人们选择健康花草，也能学会如何养护。

　　本书共六章，第一章是养花的入门课，介绍花卉及其养护的基础知识；第二章介绍易于栽培的懒
人花草，所选的花草都是好养易活的品种，不需栽培者多费心思也能长得很好；第三章介绍能净化空
气、易于摆放在室内的居室花草；第四章介绍易于栽培、洁净简便的水养花草；第五章介绍可观赏、
可采食的盆栽果蔬；第六章介绍插花的制作知识，教读者学会插花，通过插花为居室增添另一种意境
。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<爱养花>>

书籍目录

第1章 养花前必须知道的培育知识
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第2章 易于栽培的懒人花草
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龟背竹——形似龟背的绿化植物
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苏铁——植物中的“活化石”
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虎皮兰——绿色“千岁兰”
绿巨人——最流行的观叶植物
肾蕨——四季常青的蜈蚣草
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杜鹃——“花中西施”
文竹——常作盆景的“文雅之竹”
仙人掌——沙漠中的英雄花
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第3章 净化空气必备的居室花草
大花蕙兰——吸收一氧化碳和甲醛
山茶——吸收氯气
红掌——吸收三氯乙烯
蝴蝶兰——吸收甲醛
孔雀竹芋——清除氨气，吸收辐射
海棠——吸收二氧化硫
扶桑——吸收氯气
石竹——杀死有害病菌
万年青——吸收三氯乙烯和甲醛
吊兰——吸收过氧化氮
巴西木——吸收甲醛
百合——吸收一氧化碳
米兰——吸收氯气
棕竹——吸收二氧化碳
桂花——吸收烟尘
木芙蓉——抵抗氯化氢
南洋杉——吸收甲醛
天竺葵——吸收氯气
铁线蕨——抑制甲苯
千年木——分解有毒气体
鸟巢蕨——吸收甲醛
芦荟——吸收甲醛
第4章 洁净简便的水养花草
绿萝——最常见的室内绿化植物
合果芋——生性顽强的居家绿植
吊竹梅——易养易活的水培绿植
碧玉椒草——喜欢光照的圆叶绿植
袖珍椰子——弧度优美的复叶绿植
海芋——有“滴水观音”之美誉
风信子——香气浓郁的洋水仙
水仙——“金盏银台”之美誉
花叶冷水花——最适宜放在厨房的绿植
碗莲——碗中荷花
仙客来——极具观赏价值的居室花
铜钱草——美观好养的水生绿植
薄荷——芳香植物的代表
富贵竹——名气颇佳的水培植物
第5章 上得阳台入得厨房的盆栽果蔬
石榴——耐干耐旱
草莓——性喜温暖湿润
柠檬——性喜温暖、气温平稳
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五色椒——性喜温热、光线充足
金橘——温暖湿润、阳光充足
萝卜——抗病性强、耐热性好
茄子——微酸土壤、水分充足
生菜——喜冷凉湿润，不耐炎热
芹菜——喜温暖雨水、不耐高温严寒
西红柿——性喜温暖光照
香菜——性喜冷凉湿润
韭菜——适应性强
大蒜——性喜冷凉耐寒
大头芥
第6章 百变插花，另一种美化意境
插花的装饰作用
插花的配色原则
插花如何造型
插花保鲜技巧
怎样挑选插花容器
怎样延长插花的寿命
制作干花有妙招
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