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内容概要

　　每个城市都有属于自己的moment：海边的市场只有在清晨时最鲜活，老市区的上午安静而美好，
下午的慵懒时光最好流连在独立咖啡馆里，夕阳下不妨去老别墅去走走⋯⋯“24小时”系列书将以时
间为经，城市特色为纬，编织成一幅幅城市风情画卷。
《北京24小时》是系列书的一本，通过纵向的“清晨”、“上午”、“下午”、“晚上”、“深夜”
的时间线索，和“俗“、“行”、“玩”、“味”等横向栏目，将老北京和现代北京的风情、国际化
都市多元面向、旅游之都的活力展现无遗。
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作者简介

　　刘立
　　土生土长的北京人，从小就对北京有着深厚的情绪，为了把爱好当职业，带着相机开始了旅行生
活，并以阿邦网北京旅游专栏作家的身份，深入了解北京，感受北京，分享着北京的点滴故事。
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章节摘录

版权页：   插图：    楼顶上的绿色琉璃兽头瓦，年复一年地守望着城墙脚下的过往，如今在全长不足
两公里的古城墙下，再也找不到昔日的衰败荒凉之感，有的只是绿草茵茵、花丛烂漫的优美景致。
这座融合了古代建筑与现代园林风格于一体的城市公园，成了市民休闲怀古的地方。
走在“老树明墙”下，漫步于残垣旧影中，欣赏着古楼新韵，城墙的沧桑感早已渐行渐远。
 清晨，在这里晨练、遛鸟儿的北京爷，喜欢把鸟笼子挂在城墙下的古槐或是松枝上，悠然地聆听着那
天籁般的鸣叫，三五老友聚首于此，侃侃而谈的不再是动荡的时局，而是沉浸在这份怡人情趣的快乐
之中。
其实北京人喜欢养鸟，不仅仅是为图个乐儿，当个消遣，而是在这些北京人的心底有一份念想，总是
抹不去老北京城里的那些记忆。
 他们当中，大部分是退休以后，在有闲有钱的岁月里，得以重拾祖辈们留下来的那份闲情逸致。
为此，这些养鸟的大爷们绝对不想在家懒着，天天出门遛鸟儿也顺便活动了筋骨，老话儿说的好：“
养鸟遛鸟，遛的是鸟，练的是人，心宽了，体壮了，目子过得豁亮了。
”这不是一举两得么！
经过于此的路人闻声而望，抬头就能看见树上的鸟笼，大铜钩子挂在树杈上，透着一派京味儿的讲究
，您别以为养鸟就是只看鸟的好赖，这里的学问深着呢！
想要了解内情的人，最好是近身而观、亲身而闻，仔细打量那些以老城墙为背景，以精细竹条编织的
鸟笼子，恍惚之间还真以为回到了从前呢！
 明城墙遗址公园最美的季节便是每年春季的3月底至4月初，在这座蕴含着古老神韵的城墙下，50多种
近千株傲雪的梅花纷纷竟桕开放，装点得明城墙遗址公园无比绚烂多姿。
每年最佳的赏梅期略有不同，一年一度的梅花文化节会赶在盛花期到来之前隆重地拉开序幕。
而这条贯穿古今的城市花园，便成了首都市民和旅游者们踏青赏梅的圣地，同时，公园还会举办各种
系列的主题活动，从而给文化节增添更多的趣味和看点。
 十里河天骄文化城 花鸟鱼虫一直都是老北京人最喜爱的休闲玩意儿，如今北京的花鸟市场，早已不
只是老年人喜欢的地方，而是时尚旅游与市井文化的聚集地。
无论是年轻人、老年人，还是外地人、外国人，无不对这类市场情有独钟。
每天一大早，就有熙熙攘攘的人群，络绎不绝地前来这里逛市淘宝了。
因为在这里，不仅有琳琅满目、富有生命的民俗玩意儿，更能让旅游者在此深入打探到老北京人骨子
里的那些业余爱好。
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编辑推荐

　　5个时段旅行建议　　10种京城味道深入探寻　　4条红墙胡同散步指南　　3家京味戏园赏玩品鉴
　　4家四合院客栈入住推荐
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