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内容概要

　　《口口相传的西藏旅游书（全彩）》详细地介绍了西藏的景点、美食、购物，以及各种娱乐场所
，在介绍这些景点及美食的时候，还提供了详细的资讯和旅游圣经，带给你关于吃、住、行、购、娱
等旅游的全面咨询。
希望本书能减少游客寻找的时间，能够给游客以正确的指导，也希望游客能在这本书中得到自己想要
的信息。
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章节摘录

版权页：   插图：    体验1去一趟寺庙朝圣 西藏旅游资源丰富，除了拥有天然的壮丽山峰和激壮的河流
以外，人文景点也是去西藏旅游不容错过的一个项目。
无论是闻名世界的布达拉宫，还是各个或古朴或辉煌的寺庙，都让国内外的游客流连忘返。
 布达拉宫规模宏大，气势非凡，一直都是西藏宗教的权威中心，在西藏人民的心目中拥有崇高的地位
。
而被称为“拉萨二昭”的大昭寺和小昭寺更是不亚于任何一件珍贵的文物，尤其是大昭寺，这里保存
着唐朝汉族文成公主嫁给吐蕃王松赞干布时带去的释迦牟尼金像，而其他珍宝更是数不胜数。
 而如果想追求西藏历史的深刻意义，就一定不要错过桑耶寺。
它是西藏第一座佛、法、僧3宝俱全的寺庙，有着无可取代的历史地位，更是西藏古代建筑中最有特
色的一组建筑群，在各方面都有着重要价值。
 还有宏大的犹如一座城镇的哲蚌寺，被誉为黄教六大寺之首的甘丹寺，以及以辩经而著名的色拉寺等
，都各有特色，能给你带来不同的体验。
而西藏寺庙的数量更是惊人，较为著名的还有萨迦寺、托林寺、夏鲁寺、白居寺、昌珠寺和桑丁寺等
。
相信独具特色的神秘色彩定会给你留下深刻的印象。
 体验2品一品酥油浓香 酥油是从牛、羊奶中提炼出来的一种食物。
以前，牧民提炼酥油要先将奶加热，然后倒入一个大木桶里，用力上下抽打数百次，再把分离出的黄
色脂肪质灌进皮口袋，待冷却后便成了酥油。
而现在，多数地方已经逐渐使用奶油分离机来提炼酥油了。
在西藏的每个藏胞家庭里，随时随地都可以见到酥油，可以说，酥油是每个藏族人每日不可缺少的一
种食品。
 酥油有多种吃法，但最主要的还是做成酥油茶来喝，也可以与糌粑一起吃。
制作酥油茶时。
要先将茶叶或砖茶用水久熬，再倒入酥油和食盐。
需搅得油茶交融，再倒进锅里加热，才能形成喷香可口的酥油茶。
 热情的藏族人民常用酥油茶待客，如果你被邀请一起喝酥油茶，就要了解这其中还有一套规矩。
当主人提起酥油茶壶给你倒上满满的酥油茶时，你是不能马上喝的，要先和主人聊天。
而等主人再次提起酥油茶壶到你跟前时，你才可以端起碗来，这时要先在酥油碗里轻轻地吹一圈，将
浮在茶上的油花吹开，然后呷上一口，说些赞美的话，再把碗放回桌上。
到时主人会再给你添满。
如果不想喝了，就不要动它，准备告辞时，可以连着多喝几口。
但不能喝干。
碗里要留点漂油花的茶底，这样，才符合藏族的习惯和礼貌。
 酥油茶口感醇厚，味道香浓，有些偏成。
但只要习惯了，就会爱上那种味道。
而且酥油茶还有缓解高原反应的功效，如果你初来藏地，找一家茶馆和藏族人民一起体验一番“只顾
闲情饮茶，不问他日琐事”的惬意生活。
岂不妙哉！
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编辑推荐

《口口相传的西藏旅游书》以“玩乐”西藏为主旨，按照旅游圈，详细地介绍了西藏极具特色的旅游
景点，“解剖”了西藏的旅游特色、每一个旅游圈，还推荐了旅友们吃、喝、玩、乐的“最爱”，让
你“玩乐”西藏变得简单。
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