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前言

　　好在，还有微笑　　很多年以前，我曾经看过一篇文章，文中的一句话让我印象深刻：在岁月的
唇边，微笑，是我永远的口红。
这句话写得很精彩，当时我就在想，能够写出这句话的人，内心是有充沛阳光的。
很多年以后，在指导丁传红创作的过程中，在挖掘她的人生故事的过程中，那句话经常出现在心里。
原因很简单：丁传红的内心，也有着充沛阳光。
　　酷爱上学，为了体谅家人离开学校；没有教室，就在家中独自大声朗读；没有本子，就在烟纸上
练习写字；感恩父母，爬出家门到河边洗衣；拒绝封闭，大胆迎向众人目光；自我珍视，重病之下坚
持化妆⋯⋯三十年的瘫痪，最终换来的，是三十年的微笑。
微笑，是一个人与生俱来的表情，但内心的微笑却要历经周折，毕竟，当你在某个磨难面前微笑时，
你的身边，已经有了许多倒下的心灵。
那些心灵，有着太多让人理解的倒下的理由，而生命就是这样：可以有一千个理由让它沉沦，却仍然
有一个理由让它继续：无论如何，我还可以微笑。
　　是的，无论如何，还可以微笑。
而对丁传红来说，更重要的，微笑已经成为习惯。
于是，一旦遇到磨难，她不是以某种力量去克服，而是以乐观的习惯去克服，这种克服自然直接，杀
伤力十足。
　　一个能够笑对生活的人，内心注定比他人多出一些东西，这些东西很难言表，而一旦可以表达，
它的价值可想而知。
如果你有机会见到丁传红，和她聊上几句，相信很快你就能够听到她的笑声，这是习惯，她无法隐藏
。
如果你无法见到这个作者，就打开她的这本书吧，看的时候可以设想：自己，也在不自知地微笑⋯⋯
　　张大诺　　（北京十大志愿者，本书指导老师）
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内容概要

　　她从小下肢瘫痪，只能以手代足，时常爬出去洗衣服，爬着扫地，偷偷地帮妈妈做饭。
　　她苦心自学，一铺炕，一扇窗，一本字典，成了生活的所有内容。
　　在樊笼般的生活里，她独自释解心灵，与影子共舞，与窗口为伴，视小鸟为友，一个人大声朗读
，让声音陪伴自己。
　　她没日没夜地做刺绣，双眼累得红肿充血，脊柱弯的疼痛，但绣出精美手工艺，为自己赢来收获
的喜悦。
　　她的坚强和微笑感动着身边的每一个人，因为心怀感恩，对生命充满热爱，所以她一路微笑前行
⋯⋯
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