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前言

　　中国经济一直增长很快吗？
　　很多人都说中国经济增长速度很快，错！
中国经济增长速度并不快，快的是中国经济增长的“加速度”，我国经济高速增长30多年，现在仍然
是发展中国家，不仅远低于发达国家的经济水平，即使与亚洲四小龙比起来也有非常大的差距。
　　考量中国的经济增长率是高还是低，一定要选好参照国，我们不能与发达国家进行对比，也不能
与那些政治混乱、不注重经济发展的发展中国家比。
其实，只要将我国的经济增长情况与日本及亚洲四小龙的同期情况进行一些比较，我们就会发现实际
情况与想象的不太一样。
　　在计划经济时代，我国经济年均增长率为7%，但是由于当时农业占比较大，如果单算工业经济增
长率，应该在年均10%以上；改革开放后的1978年到2008金融危机前，年均增长率为9.8%，这是以人民
币计算的结果，改革开放后中国货币大幅贬值，如果采用美元计算，那么中国的年均经济增长率比这
一数据要低得多。
　　日本的高增长时期是从1955年开始的，日本从1955年到1968年成为世界第二经济体期间年均经济
增长率为10.1%，而“神武景气”期间，年均经济增长率达到12%以上，实行国民收入倍增计划的1961
年至1970年，经济平均年增长率为11.6%，可见日本经济一直在高速增长。
　　亚洲四小龙高速增长时的经济增长率在也10%以上，且年经济增长率在10%以上的年份非常多。
比如台湾在1964年到1987年的23年高速经济增长期中，有12年经济增长率在10%以上，其中有8年
在11%以上。
而我国经济增长率超过10%的年份非常少，即使超过10%，也只是刚刚超过，由此可见中国的经济增
长率并不高。
　　中国货币购买力一直是负增长　　从一个普通老百姓的角度来说，他们并不关心CPI（居民消费
价格指数）是多少，也不关心汇率是多少，他们关心的是自己拥有的货币或存款的购买力。
如果价格涨幅超过了工资涨幅，那明显意味着货币购买力变小。
如果我要买房子，那货币的购买力显然也要被房地产价格衡量。
　　在经济统计中，货币购买力的升降，对内以通货膨胀率来衡量，对外则用汇率来衡量，然而这两
项数据与普通百姓的感受相差太大。
　　货币贬值陷阱　　由于货币购买力下降得非常快，中国的有钱人非常注重货币的保值，而银行存
款利率又非常低，显然不能达到保值的功能，因此中国有钱人都将自己的钱用于购买房地产，因为从
中国发展的大趋势来看，房地产的保值功能是最好的。
因此，货币购买力的下降也是中国炒房现象严重的重要推手，而房地产价格的飙升，又直接或间接推
动了通货膨胀。
因此，中国面临着“货币购买力下降—买房保值——房地产价格飙升—货币购买力再次下降”这种恶
性循环的局面。
　　人民币总体贬值厉害：在货币的对外购买力方面，虽然近年我国的货币有所升值，但从上世纪80
年代以来的总体状况来看，人民币对美元贬值了六、七倍，也就是中国货币的对外购买力下降了六、
七倍，而美元自身也处在不断贬值的状态，如果将美元自身的贬值计算在内，那么中国的货币贬值得
更加厉害。
　　日本、德国及亚洲四小龙都经历过货币升值，而货币升值则意味着货币的对外购买力增加。
以日本为例，日本的货币则一直处于升值状态，战后日元实行固定汇率时期的定价为360：1，而现在
日元对美元汇率则在80：1左右，因此日元已经累计升值4倍。
其他国家如德国、亚洲四小龙都存在货币升值现象。
如果将人民币与日元进行比较，那么人民币在改革开放后已经贬值了几十倍，这一点与民众的直观感
受也是一致的。
　　中国劳动生产率提升缓慢是导致货币贬值的根本因素　　抛开人为对汇率的干预，货币的升值实
际是本国劳动生产率提高的表现，在排除通货膨胀的情况下，货币的币值只与这个国家的劳动生产率
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情况有关。
人民币不能与世界主要货币保持同步升值是因为中国劳动生产率增长缓慢，中国劳动生产率的提高落
后于国际主要货币国劳动生产率的提高。
　　其次，我国在2005年以前实行的是比较优势发展战略，这种战略不注重劳动生产率的改善。
而在国际上，由于上世纪80年代以来，第三次世界科技革命进入发展高潮，计算机技术、自动化技术
高速发展及大规模应用，因此发达国家的劳动生产率上升得非常快。
以美国为例，20世纪60年代后期，布雷顿森林体系面临崩溃，这一方面是由于日本及德国等制造业强
国的崛起导致贸易平衡转变。
但从另一方面即背后深层次原因来看，实际上美国劳动生产率增长率在20世纪60年代后期的大幅下滑
，直接导致了美元与黄金双挂钩体系本身缺陷的爆发，并进而引起布雷顿森林体系的崩溃。
同理，美元在1995年至2002年出现强势，而这一时期的美元强势无论是利差还是贸易赤字均无法解释
，从根本上看，这段时间的美元强势是由于美国劳动生产率的提升所致，因为美国1995年至2000年的
长期劳动生产率平均增速达到了2%，是30年最高水平。
　　让货币实质升值比GDP增长更重要：因此，经济增长归根结底是靠劳动生产率的改善，如果劳动
生产率提高了，这个国家的货币币值自然处于上升态势。
对于民众来说，则是货币的购买力提高了。
中国在计划经济时代与美元的汇率是一比一，如果我们一直保持人民币对美元一比一，中国早已成为
发达国家，如果我们与日元同步升值，中国已经成为世界上最富裕的国家。
因此中国的经济增长也必然要回到依靠劳动生产率提升上来，这才是良性增长，是发展经济的根本之
道。
　　其实即使这样，我们也没有必要悲观，因为经济如果一直保持着一个比较高的“加速度”前进，
那它的速度终归是可以上来的，而现在的中国也基本达到了这样的临界点，以前美国经济增长1%比我
们增长10%增长的绝对值都要大，因此我们与美国的经济差距不是在缩小，而是一直在加大，而以后
这个局面就要扭转过来了，因为美国的人均GDP为4万美元左右，中国人均GDP为4000美元左右，如果
美国经济保持平均1%的增长，我们保持平均10%左右的增长，那么在短期内我们就可以实现两国的经
济增长速度持平，这是一个非常有意义的临界点，过了这个临界点，中国与美国的经济差距也就从“
不断拉大”，进入了“不断缩小”的区间，这才是真正的赶超美国的开始。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<看懂中国经济的第一本书>>

内容概要

　　什么导致了中国的低工资？
为什么我们总是觉得钱不够用？
中国长期通货膨胀背后的真相是什么？
中国民生的难题是什么？
中国未来十年的经济将走向何方？

　　从证券市场，到宏观经济；从货币战争，到国际风云，直至近代中国盛衰。
全书高屋建瓴、视野恢宏、分析深刻，全面涉及经济、政策、时事、历史等诸多领域，具有极强的可
读性，不仅抽丝剥茧般厘清复杂社会现象的内在规律，而且点明了未来的发展的方向与战略。
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章节摘录

版权页：    中国经济一直增长很快吗？
 很多人都说中国经济增长速度很快，错！
中国经济增长速度并不快，快的是中国经济增长的“加速度”，我国经济高速增长30多年，现在仍然
是发展中国家，不仅远低于发达国家的经济水平，即使与亚洲四小龙比起来也有非常大的差距。
 考量中国的经济增长率是高还是低，一定要选好参照国，我们不能与发达国家进行对比，也不能与那
些政治混乱、不注重经济发展的发展中国家比。
其实，只要将我国的经济增长情况与日本及亚洲四小龙的同期情况进行一些比较，我们就会发现实际
情况与想象的不太一样。
 在计划经济时代，我国经济年均增长率为7％，但是由于当时农业占比较大，如果单算工业经济增长
率，应该在年均10％以上；改革开放后的1978年到2008金融危机前，年均增长率为9.8％，这是以人民
币计算的结果，改革开放后中国货币大幅贬值，如果采用美元计算，那么中国的年均经济增长率比这
一数据要低得多。
 日本的高增长时期是从1955年开始的，日本从1955年到1968年成为世界第二经济体期间年均经济增长
率为10.1％，而“神武景气”期间，年均经济增长率达到12％以上，实行国民收入倍增计划的1961年
至1970年，经济平均年增长率为11.6％，可见日本经济一直在高速增长。
 亚洲四小龙高速增长时的经济增长率在也10％以上，且年经济增长率在10％以上的年份非常多。
比如台湾在1964年到1987年的23年高速经济增长期中，有12年经济增长率在10％以上，其中有8年在11
％以上。
而我国经济增长率超过100％的年份非常少，即使超过10％，也只是刚刚超过，由此可见中国的经济增
长率并不高。
 中国货币购买力一直是负增长 从一个普通老百姓的角度来说，他们并不关心CPI（居民消费价格指数
）是多少，也不关心汇率是多少，他们关心的是自己拥有的货币或存款的购买力。
如果价格涨幅超过了工资涨幅，那明显意味着货币购买力变小。
如果我要买房子，那货币的购买力显然也要被房地产价格衡量。
 在经济统计中，货币购买力的升降，对内以通货膨胀率来衡量，对外则用汇率来衡量，然而这两项数
据与普通百姓的感受相差太大。
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