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内容概要

《数据恢复关键技术与实战指南》由翁盛鑫、吴泊翰、谢邦铁编著，从数据恢复的原理、数据恢复的
方法、数据恢复的实践3个方面来讲解最为常用的数据恢复方法，力求用最简单的方法、最有效的步
骤来最大限度地讲解数据恢复的实际操作，使读者阅读完本书后能够切实掌握数据恢复的方法。
全书共分12章，内容涵盖数据恢复的原理，硬盘基础知识，硬盘拯救技术，Windows文件系统
，Windows文档修复，数据安全与数据备份，软盘、光盘、数码设备，数据恢复实例，常用数据恢复
软件和典型案例，操作系统无法引导的恢复，数据恢复试验场等内容。
通过阅读本书，读者可以掌握安全使用电脑的技能，最大限度保证数据安全、恢复丢失的数据。
《数据恢复关键技术与实战指南》适用于计算机爱好者、计算机组装维修人员，同时也可作为大中专
院校相关专业师生和社会培训班的教材。
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strike any key when ready”389
11.2.3 提示“Invalid partition table”390
11.2.4 传导系统文件390
11.2.5 设置为活动分区390
11.2.6 逻辑锁的处理391
11.2.7 使用Fdisk恢复主引导记录392
11.2.8 使用Fixmbr恢复主引导记录393
11.2.9 使用KV3000备份过的主引导记录394
11.3 硬盘分区表损坏的恢复394
11.3.1 备份和恢复分区表394
11.3.2 使用DiskMan自动重建分区表396
11.3.3 金山硬盘修复器398
11.4 0磁道的修复400
11.4.1 使用PM修复损坏的0磁道400
11.4.2 使用DiskEdit修复损坏的0磁道401
11.4.3 使用DiskMan修复损坏的0磁道404
11.5 硬盘有坏道的表现404
11.5.1 无法向硬盘读取或写入文件404
11.5.2 事件查看器中有硬盘错误报告405
11.5.3 每次计算机启动都自动进行硬盘扫描405
11.5.4 计算机在正常运行中出现死机或“该文件损坏”406
11.5.5 Disk I/O error Replace the disk，and then press any
key406
11.5.6 Non-System disk or disk error. Replace and strike any
key when ready407
11.5.7 DISK BOOT FAILURE INSERT DISK AND PRESS
ENTER407
11.6 硬盘坏道的处理407
11.6.1 硬盘坏道的分类和修复原则408
11.6.2 使用工具修复逻辑坏道408
11.6.3 使用工具屏蔽物理坏道410
11.6.4 硬盘低级格式化411
11.6.5 坏盘分区器413
11.6.6 坏道修复工具415
11.6.7 硬盘再生器418
11.7 硬盘常见故障排除420
11.7.1 系统不能识别出硬盘420
11.7.2 硬盘接口断针导致故障420
11.7.3 出现提示C：Drive Failure Run Setup Utility420
11.7.4 出现提示Hard disk(s) Diagnosis fail421
11.7.5 出现提示Invalid Drive Specification421
11.7.6 出现提示A Date Error in Drive C421
11.7.7 出现提示Error Loading Operating System421
11.7.8 出现提示Invalid Partition Table421
11.7.9 出现错误提示HDD controller failure421
11.7.10 出现错误信息Track 0 Bad，Disk Unusable422
11.7.11 系统反复读盘422
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11.7.12 硬盘出现了坏道422
11.7.13 计算机自检正常，却无法启动硬盘422
11.7.14 硬盘分区后无法进行格式化423
11.7.15 硬盘既无法启动，又没有任何错误信息423
11.7.16 弹出“Windows检测到一个硬盘问题”423
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章节摘录

版权页：插图：1.3数据恢复的原则数据的丢失往往发生在某一次重大的系统灾难之后，有时则是因为
无意中将数据删除很长时间后才发现数据丢失了。
无论哪种情况，在进行数据恢复时一定要明确自己应该做什么，需要怎么做，正在做什么，绝对不能
在没有明白数据丢失的原因之前就想当然地进行一系列认为没有影响的操作。
在此要说明的是：在没有获得我们想要的数据之前，所有的操作都是危险的。
如果硬盘还能正常工作，那么我们的一些操作说不定还有补救的可能，但是对于那些硬盘已经面临损
坏的，我们所做的操作一定要从最重要最主要的方面开始。
1.3.1 不轻举妄动在介绍数据存储时，一再强调只有在掌握了原理、操作方法，明确知道某项操作可能
造成的后果之后才能实施具体的数据恢复工作，这就是我们所特别要提出的数据恢复中“不轻举妄动
”的原则。
“不轻举妄动”并不是说反对读者进行独立的数据恢复工作，而是说要在掌握必要的知识和方法后再
进行相应的操作。
我们以前遇到过这样的情况：一位用户在误删除了一个文件夹后，为了恢复该文件夹竟然先重新安装
了操作系统，而后又格式化了数据所在的分区，甚至当我们知道这种情况的时候他正要准备对整个硬
盘进行重新分区！
上述任何一个操作都不利子恢复丢失的数据，而这位读者之所以这么做，就是因为他认为计算机感染
了病毒，而正是因为病毒删除了他的文件，所以首先要清除病毒，然后才能找到所需要的文件。
首先清除病毒的思路固然正确，但为什么不先找到文件后再清除病毒呢？
即使是要清除病毒，也应该在不影响数据恢复的前提下进行，所以这就反映了这位读者在进行数据恢
复过程中的思路不清晰，为了达到中间目的而直接妨碍了最终目的的实现。
而这些只要我们在动手之前先理一下思路，明确每一个步骤，并不是不可以避免的。
所以在进行操作之前一定要首先明确后果。
1.3.2 三思而后行“不轻举妄动”的原则主要强调思路上，而在思路明确后，我们就要进行具体的“行
”，“三思而后行”就是说在思路明确后，具体实施时要仔细考虑，然后再进行操作，要始终明确执
行一项操作可能带来的后果。
笔者同样也遇到过这样的情况，读者误删除一个文件后，想要恢复该文件，在思想上虽然明确了在该
分区内不能再有写操作以避免覆盖数据，同时要使用数据恢复软件进行恢复，但是在安装数据恢复软
件时却将该软件安装到了数据所在的分区，这样做就会与上述两个思路相互矛盾，最终结果是虽然软
件找到了所删除文件的信息，但是数据区已经被覆盖，恢复出的文件无法使用。
为此，建议在进行数据恢复操作之前掌握必要的损坏状态备份方法，也就是说虽然数据已经丢失，但
是也要进行备份，保护初始现场，万一操作失误，可以恢复初始现场后，再进行恢复。
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编辑推荐

《数据恢复关键技术与实战指南》从保护数据安全应具备的知识入手，深入浅出地介绍数据备份与恢
复、电脑安全、设密与解密、故障排除等内容。
硬盘数据恢复实例；移动存储设备数据恢复方法；建立数据恢复试验场；常用数据恢复软件和典型案
例；掌握硬盘拯救技术；其他计算机常见故障处理。
任何操作都是在理论的指导下进行的，每一张图片都来源于真实的操作环境。
同时，又坚持基础、技巧、经验并重，理论、操作、提高并举，实用性强，覆盖面广，最终的目的就
是为了培养读者的实际动手能力，能够做到数据恢复不求人。
引导的恢复，数据恢复试验场等内容。
通过阅读本书，读者可以掌握安全使用电脑的技能，最大限度保证数据安全、恢复丢失的数据。
《数据恢复关键技术与实战指南》适用于计算机爱好者、计算机组装维修人员，同时也可作为大中专
院校相关专业师生和社会培训班的教材。
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