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前言

女人混职场，必须有气场     有时在办公室里匆匆一个华丽的转身：有时流连于各个城市里顶尖品  牌
的时装店和昂贵的化妆品专柜前；有时蜷缩在沙发里抱着暖暖的咖啡在  咖啡厅的玻璃窗前独坐一下
午；有时又一袭华服，芬芳盛开在各界社交舞  会上；有时还会活力四射地在茵茵绿草间自如挥动球
杆⋯⋯    她们既能在会议室里指点江山，也能在同事聚会时侃侃而谈，不管  走到哪里，身边的人就像
蜜蜂粘着蜜糖一般，被她深深迷倒。
亲爱的姐妹  们，你是不是觉得好羡慕，自己也好想成为像她那样的人气女王!    到底是什么样的特质
使她成为了职场上、生活中的大众宠儿呢?    当然是人气!人气是你身上无与伦比的光环，更是你职场
升迁的必备  秘诀。
它虽然看不见、摸不着，却决定着你在职场上受关注、受欢迎和受  追捧的程度。
人气高，身边就有好多人在支持你，给你的工作加油助阵，  你想不开心都不成，想没有精神和工作
劲头都不行。
人气旺，心情好，工  作开心度一高，自然工作效率也会跟着提高，职场里的形象与地位也会水  涨船
高。
    那么，在职场中怎样才能成为人气女王呢?    我相信本书一定能帮你改变处人处事的方法和技巧，有
效应对职场中各种复杂的人际关系局面，为自己聚集有利的职场人气，加速提升自己在职场中的分量
与地位。
提升自己的职场人气则要掌握好以下几条法则。
    ★不懂美丽——你就没有人气!    人气女王的成名需要具备很多因素，但赏心悦目的外表是她展示自
我的第一个窗口。
倘若给人的第一印象不好，又怎能获得他人的接近与敬仰的机会?所以，请注意你的衣着、仪表、修养
，与人第一次见面就“闪亮登场”，为你赢得好感，凝聚人气。
    ★没有状态——先修炼好你的，心态!    同样每天8小时，为什么你如坐针毡，她却一副乐在其中的模
样7考虑一下你的心态吧。
职场上的竞争表面上看是能力、职位、业绩、关系的竞争，实质上却是员工职业心态和人生态度的竞
争。
积极的心态是你纵横职场最核心的竞争力。
    ★不会说话——江山靠什么打?!    卓越的口才、有技巧的说话方式，不仅是女人家庭幸福的法宝，更
是事业披荆斩棘的利剑。
会说话的女人不仅在人际交往中招人喜欢，而且仕途亨通、事业有成。
    ★没有业绩——想上位谈何容易!    晋升要看业绩，没有业绩?想上位谈何容易!有能力的女人会用努
力  赢得人们的尊重和赞许，在自己的事业中打造一片美丽的天地。
    ★杀死老板——那是电影里才有的想法!    杀死老板，那是电影里才有的想法。
姐妹们既然必须在职场上打拼，那就不要与老板抱怨赌气，想办法赢得他的青睐才是正理。
    ★轻信同事——那是笨女人常犯的错误        同事就是同事，你们之间的关系是工作中的需要，可以
友好地相处，但绝对不是知心朋友，不要在一起议论公司的其他问题。
职场如此残酷，你一定要多长心计!    ★不懂社交——关系决定女人的成败!    一个人能否成功，不在于
你知道什么(what you know)，而在于你认识  谁(whom you know)。
在现代社会，朋友多就意味着好像可以四通八达、  互通有无，办起事来自然就顺利。
聪明的女人应懂得不断扩展自己的朋友  圈子。
     ★太过张扬——人气来得快，去得更快!    太张扬，你耀眼的光芒一时能吸引众人的目光，但时间长
了，往往会惹人厌。
因此，女人要学会适当地隐藏自己的优势，即使你认为自己满腹才华，能力比别人强，也要学会藏拙
。
    ★钱不够花——职场女性理财指南!    新时代的精英女性，理财与消费能力不容忽视，要想开名车、
居华厦，一定要注意提高自己的财商和财技。
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  做好了以上各条，你就不用担心你不能适应职场环境，职场人气也肯定低不了!  职场失意的姐妹们，
不要再抱怨自己生不逢时，不要再为复杂的职场关系郁闷消极，本书会让你以女人特有的优雅智慧“
悠游”职场，成为当之无愧的“职场人气女王”。
    感谢为本书提供素材的：任昆、王君飞、马飞、秦娇娇、邱香宝、杭三妹、白秀英、安全、高玉荣
、张晓荣、卢宁、李小虎、周海华、史平、冯旭、张彤。
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内容概要

　　人气是你身上无与伦比的光环，更是你职场升迁的必备秘诀。
它虽然看不见、摸不着，却决定着你在职场上受关注、受欢迎和受追捧的程度。
人气高，身边就有好多人在支持你，给你的工作加油助阵，你想不开心都不成，想没有精神和工作劲
头都不行。
人气旺，心情好，工作开心度一高，自然工作效率也会跟着提高，职场里的形象与地位也会水涨船高
。

　　一句话，女人想要在职场上混得开，就必须有人气，形成自己强大的气场。
那么，职场中怎样才能成为人气女王呢？
《别笑！
我是职场人气女王》会告诉你真相！
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作者简介

　　金熙桢，曾任职于知名公关公司和咨询公司，现为职业规划师，女性心理学家，职业作家，出版
过《每天送你一杯心灵咖啡》等作品，颇受读者的推崇。
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书籍目录

Part1 不懂美丽？
——你就没有人气！

人气女王的成名需要具备很多因素，但赏心悦目的外表是她展示自我的第一个窗口。
倘若给人的第一印象不好，又怎能获得他人的接近与敬仰的机会？

 别和我讲你没时间打扮自己
 改变你的服饰，得到你想要的气质
 女人可以没钱，但不能没品位
 做职场精装OL，不做平装廉价女
 试着努力忘记你的年龄
 美妆术，影响你受欢迎的程度
 让你的风度看上去赏心悦目
 你不一定要风情万种，但一定要仪态万方
Part2没有状态？
——先修炼好你的心态！
 024
消极的心态会把你带入黯淡的、永无止境的灰色世界，而积极的心态却可以形成无形的力量，它常常
会悄无声息的左右着你的思想和判断，控制着我们的一言一行。

 什么样的女人最容易胜出？

 今天你原谅别人，明天就会被别人原谅
 化嫉妒，为动力
 用开朗的心情替换抑郁的神经
 暗示用错了就消极，用对了就积极
 别让工作的热情过早转移
 女人不要霸气要大气
Part3 不会说话？
——江山靠什么打？
！

世间有一种能力可以使人很快完成伟业，并获得世人的认可，那就是把话说得令人喜悦的能力。
会说话的女人不仅在人际交往中招人喜欢，而且仕途亨通、事业有成。

 不要说自己想说的话，要说别人想听的话
 说话时微笑，就像迷死人的毒药
 化解误会，全凭智慧
 不机灵的女人，在背后说人坏话
 够聪明的女人，在背后说人好话
 温柔地说“不”，给女人留出退路
 自嘲是缓解尴尬的灵丹妙药
 脑子可以直，但说话不能太直
 好多时候，会说不如会听
Part4 没有业绩？
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——想上位谈何容易！

没有谁愿意永远生活在别人的光辉之下，没有谁愿意躬身谦卑、经年累月地重复着昨天，没有谁愿意
一个职位做到老，可是没有业绩？
——想上位谈何容易！

 没有目标，女人会迷失在职场的丛林中
 细分目标，吃掉那只“大象”
 女人成大事，必做于细致
 解决问题是获得提升的前提
 把蛮劲留给别人，把巧劲留给自己
 “做事”和“做成事”是两件事
 大多时候要低调，关键时刻要闪耀
 女子无才，要充电！

 让自己保持在出色的竞技状态中
Part5 杀死老板？
——那是电影里才有的想法！

电影《恶老板》讲述了三个对老板及其不满的男人想尽千方百计干掉老板的故事，让很多人感到很解
气。
然而，杀死老板，那是电影里才有的想法。

 别被老板遗忘在角落里
 尊重你的老板，即使他貌似不如你
 “拍马屁”是必须有的竞争力
 要像接受好评一样接受批评
 老板的话，既要懂得听，更要听得懂
 及时表达意见，女人要敢于进谏
 多做一点，这个可以有
 越俎代庖，这个不能有
 不要等老板发现了，再去承认错误
Part6 轻信同事？
——那是笨女人常犯的错误！

职场中的每一个人都是为了利益而来的，所有人都是围绕着利益打转的。
很多情况下，办公室里的同事不是亲密的朋友，而是需要提防的敌人。

 一旦倾诉衷肠，位子就容易坐不长
 为了人气，跟谁都能聊几句
 像保持车距一样，掌握好距离
 用尊重的口吻与“老资格”交谈
 职场上，女人总会为难女人
 会打圆场，才有气场
 用你的性别优势搞定男性同事
 60mm以内，就容易产生误会
 把“小人物”得罪了，容易变成“小人”
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Part7 不懂社交？
——关系决定女人的成败！

在错综复杂，圆滑世故的人
际交往中，关系是你取胜的资本。
即使没有聪明的头脑，没有漂亮的外表，但如果丰厚的人脉关系，这个人也能成为一个成功的人。

 商品社会里，人脉就是财脉
 你的缺点往往是你的特点
 随和比真诚管用，因为对方喜欢
 在社交场上，女人的风趣胜过风情　
 释放火一般的热情，坚持铁一样的原则
 不要让你的信用卡住
 越是专业的人看上去越值得青睐
 应变力，社交公关的竞争力
 关系并非一劳永逸，要时时记得维系
Part8 太过张扬？
——人气来得快，去得更快！

人气来的快，去的更快！
因此，女人要学会适当地隐藏自己的优势，即使你认为自己满腹才华，能力比别人强，也要学会藏拙
。

 为什么你不犯人，人却犯你？

 不会装傻的女人，才是真的傻
 谦虚是美德，更是一种自我保护
 把优越感让给别人的同时，把实惠留给自己
 越是强大的女人，越会主动去示弱
 不要因为你的感性，而失去理性
 脾气不能暴躁，能忍才是王道
 话别说绝，给对方留下余地
 话别说满，给自己留下余地
 不要用你的标准去轻易否定别人
Part9 钱不够花？
——职场女性理财指南！

如果生活中的你还在慨叹钱不够花，一定要注意提高自己的财商和财技，掌握理财的诀窍，将命运和
未来紧紧掌握在自己手中！

 女人是消费力量，所以女人就是要有钱
 钱让女人活得更有尊严
 从今天开始，做精明的储蓄女
 赚钱是门学问，花钱是门艺术
 适合自己的理财目标就是好目标
 投资有风险，女人需谨慎
 及时更新观念，不同时期不同方案
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章节摘录

版权页：    她当然是说客气话，因为我只是穿着家居服、上点淡妆而已。
 “谢谢你啦！
我只是希望自己不要看起来像个黄脸婆就是了。
大家不都这样吗？
” “哪里，那是你不知道，我常常到客户家里收保费，很多太太在家里都是穿得乱七八糟，不要说黄
脸婆，有时候比她们家的保姆还糟糕呢！
” 记忆中我的母亲便是如此。
即便是生活在最艰困的时候，她得四处去张罗六个子女的生活教育费，但一个简单的发髻、一袭素雅
的旗袍，就美得安静优雅。
就像她从小教我们的： “女孩子一早起来，要是没有把头发梳好，就不要出房门；没有把自己打扮好
、把衣服穿妥当就不能出来见人。
”等我，慢慢长大，我发现要像妈妈这样做到“妇容”，其实并不容易。
 看来，精装版的女人才是最有魅力的。
但是，作为精装版女人，重要的还是要时时刻刻散发着美丽光辉的心灵，那样无论你是怎样的一个灰
姑娘，总有王子青睐，否则无异于童话白雪公主中的那个可恶的母后。
 做精装版女人既能愉悦了别人，也能幸福自己，此等好事，何乐而不为。
姐妹们，还不赶快行动！
 努力试着忘记你的年龄 美国精神分析大师斯特恩博士曾经说过，人类会根据自己的年龄自我老化。
他的研究给我们的启示是：要想保持青春美丽，就不要总对自己日渐增长的年龄耿耿于怀。
 忘记年龄对你来说有绝对的好处，不要让生理年龄成为你的束缚，美丽与你是否青春年少没有必然联
系。
当你开心的时候，可以把自己打扮得像个大学生，热情洋溢舞动永远的青春，当你需要自己是以成熟
的面貌出现在别人的面前的时候，你就是成熟的。
最重要的是，忘记自己的年龄可以让你自信。
 年龄是女人最大的敌人。
但有这样一种女人，岁月只能增添她们的美丽，为她们花样的姿态多加几缕清香。
 她很漂亮，所以在她20多岁的时候，大家都说她是“花瓶”。
可是，当她已经步入40岁阶段了，她依然那么美丽，人们开始用“才女”来形容她，因为发现她的美
丽不但没有随着时间的推移而流逝，反而慢慢沉淀，达到令人难以置信的程度。
离开演艺圈的那段日子，她过着低调平和的凡人生活，潜心学画，成为香港画界的一颗新星。
她的思想和表达，在40岁，终于可以让大家越过外貌的屏障，看得更加清晰。
她就是周慧敏，40岁的女人有着20岁的容颜。
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编辑推荐

《别笑!我是职场人气女王》由电子工业出版社出版，一本男人的禁书，女人取得幸福的必读宝典！
女人可以不美丽，千万不能没人气！
女人混职场，必须有气场！
《别笑!我是职场人气女王》会教会每一个女人一套能马上见效的人气提升方案，让你成为职场上最能
“吃得开”的人。
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