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内容概要

　　越来越多年轻人意识到，充足的备孕对孕妇以及胎儿具有良好的效果。
本选题旨在对女性备孕过程中夫妻双方需要注意的问题、掌握的方法、活动的宜忌等进行系统介绍，
并力求简单完整，一点就通，给每一对夫妇以贴心、细心的指导。
本书内容全面，通俗易懂，科学性强，实用性强，是众多年轻夫妻向专家学习孕产经验的绝佳选择。
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第一章  精心准备，预约一个健康宝宝
第二章  孕1月开心课堂
第三章  孕2月开心课堂
第四章  孕3月开心课堂
第五章  孕4月开心课堂
第六章  孕5月开心课堂
第七章  孕6月开心课堂
第八章  孕7月开心课堂
第九章  孕8月开心课堂
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第十二章  分娩细节早知道
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编辑推荐

最专业的妇幼专家团队，最贴心的孕育全程呵护！
    精心准备，预约一个健康宝宝；分娩细节早知道⋯⋯《孕产妇优生一点通》(作者邱宇清)涵盖了怀
孕、分娩和产后方方面面的问题，内容全面、科学实用、细致新颖，是精心奉献给广大孕产妇的一本
保健指导大全。
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