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前言

　　近几十年，世界上各类突发灾害事故不断发生，这使得突发灾害事故伤害已成为“世界的第一公
害”，全球每年伤死人数在数千万人以上。
众所周知，在灾害、局部战争或意外发生时，第一时间内现场死亡人数是最多的，所以对于现场急救
来说，时间就是生命。
灾害现场没有有效的自救和互救往往使得处于生死之际的伤员丧失了最宝贵的几分钟、几十分钟“救
命的黄金时间”，因此提倡和普及灾害事故现场自救互救及逃生技术势在必行。
　　实际上我们发现，由于许多人缺乏灾害现场的逃生知识和技能而丧失了宝贵的生命，另外由于灾
害导致人处于一个狭窄的空间内，而救援人员未能清楚地认识到狭窄空间内部或邻近区域存在的危险
或潜伏的危险，从而导致新的、更大的危害。
　　新世纪现场急救最新的发展趋势应是“急救社会化，结构网络化，抢救现场化，知识普及化”。
现在国内外都非常重视自救互救及逃生技术训练，为了普及“灾害现场自救互救及逃生技术”的知识
，进行现场自救互救及逃生技术的普及教育和训练，降低现场伤员死亡率，根据我们现场救护的经验
编著了《珍爱生命：灾害逃生500问》一书。
本书主要用于灾害事故现场自救互救的训练和教育，其目的是为广大民众及在一线工作的医务人员尽
快提供现场自救互救方面的相关资料及逃生知识。
　　鉴于灾害事故的危害性、复杂性、特殊性和不可预测性，有可能造成的重大人员伤亡、财产损失
、生态环境破坏和严重社会危害，处理困难，一般没有成熟的经验。
在灾害事故中掌握正确的自救互救及逃生技术十分重要，特别是在大量伤员救援时，可以使得救护效
果更好。
　　本书作者多次参加了突发事故的紧急救治及医疗卫勤保障工作，多次赴基地执行重大突发事件的
紧急救治，作者们结合在医疗保障及急救中的体会，同时结合作者们在几十年的临床医疗工作中的经
；验、实验研究所取得的成果，并参考国内外相关资料，提供了在突发灾害事故中如何掌握正确的自
救互救及逃生技术。
以期对广大人民群众、一线工作的医务人员及救援人员对常见的事故的自救互救及逃生技术有一个初
步的了解和认识，在事故发生时能够紧急处置，为抢救赢得时间。
　　读者对象为广大民众、全体医务人员、救护员、各有关的卫勤指挥人员及保障人员、其它有关人
员等。
本书内容翔实、条目清晰、通俗易学、应用价值大、可操作性强。
全面详细阐述了灾害事故现场自救互救及逃生技术相关的多学科知识，同时本书还制作了多幅漫画；
配合实用图片，增加了可读性。
有关内容还参阅了大量公开发表的书籍资料，无论参考文献是否被列出，都为本书的完成、普及灾害
现场自救互救及逃生技术知识做出了贡献，在此一并表示衷心感谢！
　　本书在编著过程中，得到了中国中西医结合学会灾害医学专业委员会、解放军第306医院、江苏大
学附属武进医院、解放军总医院第一附属医院、北京急救中心、山西晋城市紧急医疗急救中心等单位
的支持和帮助，在此表示衷心感谢！
　　由于时间仓促和编者水平有限，其中错误在所难免，恳请有关专家及读者给予批评指正。
　　编著者

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<珍爱生命>>

内容概要

　　世界上各类突发灾害事故不断发生，全球每年伤死人数在数千万人以上。
众所周知，在灾害、局部战争或意外发生时，第一时间内现场死亡人数是最多的。
所以对于现场急救来说，时间就是生命。
传统的急救观念往往使得处于生死之际的伤员丧失了最宝贵的几分钟、几十分钟“救命的黄金时间”
，因此提倡和普及灾害事故现场自救互救及逃生技术势在必行。
《珍爱生命：灾害逃生500问》主要用于灾害事故现场自救互救的训练和教育，其目的是为广大民众及
在一线工作的医务人员尽快提供现场自救互救方面的相关资料及逃生知识。
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书籍目录

第一章 灾害救治概述
　1 什么是灾害？

　2 自然灾害有那些？

　3 什么是“黄金1小时”？

　4 什么是“黄金72小时”？

　5 为什么要尽快开展自救互救？

　6 狭窄空间一般包括那些？

　7 狭窄空间的危险是什么？

　8 为什么要要重视狭窄空间逃生技术？

　9 如何确定事故的严重度？

　10 在狭窄空间内如何自救？

　11 在狭窄空间如何求救？

　12 什么是压埋伤？

　13 压埋伤危害有哪些？

　14 压埋伤如何抢救？

　15 灾害急救原则是什么？

　16 灾害事故发生后，现场急救该怎么做？

　17 如何进行紧急呼救？

　18 灾害事故发生后，如何搜索遇难者？

　19 人生存的基本需求是什么？

　20 人的生命指征是什么？

　21 在事故现场如何判断伤员的伤情？

　22 在事故现场如何对伤员的伤情进行评估？
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　23 如何配合现场急救人员对伤员进行检伤分类？

　24 为何要划分现场急救区？

　25 伤员救治的优先顺序如何？

第二章 现场急救技术
第三章 常见灾害的逃生与急救
第四章 各种创伤的急救与处理
第五章 急性中毒的处理与急救
第六章 日常危险的预防与应对
第七章 交通出行意外的处理与急救
第八章 其他意外情况的处理与急救
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