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内容概要

　　《青少年健康上网指南》从青少年的具体需求出发，通过七个贴近青少年实际生活的典型活动（
行走天下、社区生活、魅力舞台、环球交流、休闲驿站、电子商务、学习空间），指导青少年如何健
康文明地利用网络浏览信息、发表观点、分享成果、沟通交流、休闲娱乐、网上学习、网上购物等。
　　活动和案例具有典型性，能够引导青少年合理地使用网络资源，有效地为学习、生活服务，成为
信息时代合格的网络小公民。
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书籍目录

第一篇 行走天下 第二篇 环球交流 第三篇 社区生活 第四篇 学习空间 第五篇 魅力舞台 第六篇 休闲驿站
第七篇 电子商务 附 录
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章节摘录

版权页：   插图：   案例 某市一位中学生小李，平常学习成绩不错，自己感觉学习“吃不饱”，而且
还有自己发展的未来规划。
自从知道网络学习可以提供便利的学习之后，小李把学习重心由学校课堂转向了网络教育平台，起初
小李从网络学习中获得甜头：充分汲取多方知识。
但是时间一长，由于网络的特点决定了学习以自学为主，没有常规课堂的热烈，缺少了思维的激辩、
火花的碰撞，没有了老师与学生之间面对面真实的感情交流，没有了同学之间真实的情感交融，这一
切慢慢让小李感觉孤独，同时似乎缺少了往日灵活的思维，成绩反而不如原先理想。
 分析：尽管网络教育在线学习为我们进行灵活的自主、个性化学习提供了空间，增加了深入学习的渠
道；尽管在线学习也帮助很多“学习高手”获得多个奖项，夺得多项桂冠。
但是正常的学校生活给予知识和精神的双重滋养，这是我们学习的主要阵地，网络学习可以作为我们
学习的补充，绝对不能忽视正常学校内的学习，不能一味依靠网络学习。
 案例 记者在走访郑州市数所中小学、大学与企事业单位时发现，无论是成年人还是青少年，在网络
越来越发达的今天，提笔忘字现象频出，网络语言广为流行，中小学生在作文中使用网络词汇成为常
见。
在郑州某小学门口，家长冯泉提及孩子的汉字教育很无奈：“现在小孩子也玩电脑，受网络流行用语
的影响很大，有时候我甚至都不知道他在跟我说什么。
在郑州某所本科院校，记者偶遇的几位大学生有些不好意思。
大学生吴青说：“我们现在写作业什么的大部分都是用电脑成稿打印，或者直接把电子版提交给老师
。
提笔忘字的现象在我们大学生中间也是经常见到的，很多时候阅读起来是认识那个字的，而一旦要下
笔写，有时候会忘记，真不知道怎么写的。
”在郑州几位不同工作领域的上班族也向记者表示，由于办公自动化的普及，他们也已经很久没有书
写汉字了。
在采访中，在某科技公司工作的王磊和在某事业单位从事文职工作的庞莉均表示，自己很久没有写过
字，很多字都不知道怎么写了。
“现在都是自动化办公，写文件、录入相关数据、做表格什么的都是敲键盘，现在我的很多同事和朋
友都说自己有提笔忘字的情况。
” 分析：虽然我们各位都是电脑高手，在网络世界中不论休闲游戏，还是讨论学习，都是所向披靡。
但我们毕竟生活在一个真实的世界里，我们真实的语言、真实的思想还需要真实的文字来体现，而且
母语——中文的听说读写是什么时代都不能丢弃的。
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编辑推荐

《青少年健康上网指南》作为一本健康上网的指导手册，既有基本技术知识的介绍，又有常见问题的
解决方法指导，还有网络法律及道德常识的渗透。
青少年通过阅读《青少年健康上网指南》，不仅能够学到必要的网络基础技术知识，还能提高自己的
信息素养，提升应用网络的能力。
《青少年健康上网指南》框架结构条理清晰，通过“任务导航、寻找方法、动手实践、避免陷阱、总
结经验、拓展应用、知识链接”这七个部分，让阅读者能够很清楚地了解需要解决的问题、解决问题
的方法、解决问题的具体步骤、解决问题的注意事项、解决问题的经验总结、方法的拓展应用、知识
的阐述说明。
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