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内容概要

　　工作压力大、负担重，导致大量职场人士身心处于亚健康状态，视工作为痛苦的事情。
其实，工作可以变得轻松、快乐、幸福，作者从5方面介绍了幸福工作的方法，包括态度心情、工作
执行、学识能力、成绩所得、人际相处，帮助读者轻松、愉快地把工作完成好。
本书写作风格类似散文，可以轻松阅读，同时包含深刻的道理，给读者带来启迪。
除了员工自己阅读，本书还可以作为企业人力资源部的参考用书，改善员工的精神状态，提升团队协
作能力。
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作者简介

　　刘丰，青年作家、讲师，被媒体誉为“传奇作家”。
研究和写作领域涉猎很广，常在全国各地进行励志和管理方面的讲座培训，已出版图书多部，并在报
纸杂志上写专栏，发表文章上百篇。
已出版图书有《关键就要群策群力》《开国帝王教你学创业》《小理论，大管理》《万事看大》《高
效能人士的职业化修炼》等。
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书籍目录

第1篇 态度心情篇
　1．职位的获得之乐
　2．工作的充实之乐
　3．工作的热情之乐
　4．工作的兴趣之乐
　5．工作的创造之乐
　6．工作的感恩之乐
　7．心态的平衡之乐
　8．心情的愉悦之乐
　9．自胜的满足之乐
　10．理想的实现之乐
第2篇 工作执行篇
　11．目标的追求之乐
　12．任务的完成之乐
　13．行动的投入之乐
　14．合作的分享之乐
　15．产品的制作之乐
　16．服务的周到之乐
　17．问题的解决之乐
　18．创新的改进之乐
第3篇 学识能力篇
　19．技术的熟稔之乐
　20．效率的提升之乐
　21．才华的发挥之乐
　22．学识的渊博之乐
　23．胜任的自豪之乐
　24．学习的进步之乐
第4篇 成绩所得篇
　25．薪水的增加之乐
　26．职位的晋升之乐
　27．业绩的提高之乐
　28．成果的获得之乐
　29．自身的进步之乐
　30．拥有的知足之乐
第5篇 人际相处篇
　31．上司的关爱之乐
　32．同事的友爱之乐
　33．下属的敬爱之乐
　24．信誉的维护之乐
　35．团队的团结之乐
　36．公司的荣誉之乐
　37．客户的称赞之乐
　后记
　参考文献
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章节摘录

　　科学研究表明，电脑键盘上的键位中，Enter键是受损坏最严重的。
为什么呢？
有人研究发现，由于人们在完成一项事情或任务后，都会非常放松地大力敲击键盘，而Enter键则是确
认键，最容易在这个时候受到敲击。
这一现象也折射出职场人士的一个心理，那就是工作完成时的一种心理行为：有的人长舒一口气，有
的人眉飞色舞。
无论是何种反应，人们在完成工作任务后都会感觉轻松了许多，每天完成任务一点点，离成功就近一
点点。
这时候，你的成就感就会很强烈，也更能体会工作带给自己的快乐！
　　在工作中，我们先设定目标，然后认真实施，最后完成任务。
这一过程中，我们就像一个厨师，用心烹饪出一锅美味的鸡汤，或者像一个雕刻师，认真地雕出了一
件精美的作品，这时也是我们最放松、最有成就感、最快乐的时候！
　　有的人认为，自己的工作很轻松，算不上任务，所以完成任务谈不上快乐。
其实，我们的工作大多都是很简单的，简单到就像在海边捡拾贝壳，每当我们捡到一个美丽的贝壳，
在欣赏它时，一种愉悦感觉便从心里油然而生了。
　　有的人则认为工作中的任务太多了，永远没有尽头，已经厌倦了疲于奔命，又何谈快乐呢？
实际上，这类人的想法具有较强的悲观色彩，人生也是漫长的过程，需要我们经历这样那样的事情，
需要和这样那样的人打交道，难道因为不如意和不喜欢，我们就要厌烦人生吗？
肯定不是，我们应该享受人生，视困难为磨炼，享人生之美好。
工作也是如此，它本身是我们必须面对的事情，完成了一个个工作任务，也是在收获一个个喜悦。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　工作应该充满幸福和快乐，而不应该成为负担，让我们追求幸福工作的状态，并于其中享受生活
的幸福和谐，体验人生的美好！
　　很多职场人士为了完成工作整日奔波劳碌，常常加班到深夜；　　80%以上的职场人士身心处于
亚健康状态；　　许多职场人士疲于应对办公室政治，身心俱疲；　　媒体频频爆出白领过劳死现象
；　　⋯⋯　　在21世纪的第二个十年开始之际，“幸福”“和谐”这些词成为社会的流行关键词。
在获取事业成功的同时，人们更加注重高质量的生活，更加关注如何幸福、轻松、愉悦地工作。
　　中外名人及身边普通人的真实案例给我们以榜样的启迪；　　深刻有力的哲理点亮心灵之灯，让
我们豁然开朗；　　“幸福小语”如沁人心脾的小雨，在轻松愉快中掌握幸福工作的真谛。
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