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前言

爱的教育    细品伟弟的文章，是一种心灵上的享受。
    言简意赅的生动文字，甜甜蜜蜜的亲子情爱跃然纸上，他对儿子豆豆的用心与发心，直教当他老姐
的我都感动了：好个天才奶爸！
    《爱的教育：0～6岁的关键教养》一书深入浅出地阐释化麻烦为智慧、让冲突变成笑话的亲子相处
之道，信手拈来，扣人心弦，每一则爸爸和豆豆身边所发生的事，都是你我所熟悉的点点滴滴，相信
你会和我一样会心微笑。
    孩子的世界和大人一样吗？
    当我们长大成人，不再是儿童，认识孩子的世界，可以帮助爸爸妈妈教育与辅导孩子。
    小孩子的世界是什么？
    在孩子的世界里，从一粒沙中可以观赏世界，从一朵野花中可以看见天堂。
在小孩子的世界里，小老鼠可以变成骏马、南瓜可以变成马车、灰姑娘可以变成公主，他可以使一无
所有变成无所不有，借短暂的光阴把握住永恒⋯⋯    孩子的世界，是个探索与好奇的世界。
在那儿，希望和梦想都成真的一样；在那儿，小猫儿、小狗儿都真的能感受、也能言语。
    孩子是自我中心的，他只注意到自己的感觉与需求，他还没有能力体会别人的感受，也无法关心别
人。
了解别人与体贴别人是阅历无数才培育出来的能力，是经时间洗练的结果。
    孩子的感官非常敏锐，任何可以尝、摸、听、闻的，都让他觉得新鲜而有趣，五官的亲身体验是孩
子主要的学习之道。
    小孩子的生活步调比大人慢多了，他无法像大人般掌握时间概念，他不知道缓急轻重，他也不能像
大人一样计划未来，他的生活没有过去式，也没有未来式，只有现在式。
    孩子的微笑可以唤醒太阳，孩子的眼泪可以洗涤烦尘，让孩子在愉快与欢乐的家庭中成长，将会为
他带来无止境的希望。
    期勉伟弟日后在亲职教育更精进，造福更多的爸爸妈妈，更愿普天下父母以“五心上将”——爱心
、耐心、信心、童心与上进心共勉。
让我们因为不断地学习与成长，每位爸妈都成为“天才父母”。
    吴凤大学幼儿保育系主任　卢美贵    （本文作者卢美贵教授为卢苏伟的大姐，也是台湾知名的幼儿
保育专家）
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内容概要

　　《卢苏伟亲子教养畅销书系·爱的教育：0～6岁的关键教养》收录了70多个故事，都是卢老师夫
妇在教养宝贝小豆豆零至六岁的点滴。
善于分析的卢老师，用令人逗趣动容的故事，告诉父母什么样的教养方式，能有效地进行亲子沟通，
增进亲子情谊。

　　卢老师将在《卢苏伟亲子教养畅销书系·爱的教育：0～6岁的关键教养》中，向父母们阐述亲子
交往的艺术，教父母应对孩子的无理行为。
指出如何在亲子交流中化麻烦为智慧，将冲突转变为趣味的亲子相外之道。
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作者简介

卢苏伟：台湾亲子畅销作家，国内外知名潜能整合专家，被称为台湾亲子畅销作家第一人，目前已出
版50余本畅销书及有声书，演讲近5000场。
作品《看见自己的天才》自2004年1月初版至今，在台湾地区已重印56次。
他的“亲子教养”书，极受台湾父母和孩子的热捧，被誉为“孩子最想送给父母的一本书”。
许多书面市至今，都迅速实现了至少重印2次的销量。
 多年来，他一直身处研究问题青少年的第一线。
作为有关机构的“少年调查官”，他每天都会接待、辅导各类失足青少年，见了太多家庭教育的“悲
剧”和痼疾。
作者决定用爱与责任，将他在家庭教育中的“发现”，倾情呈现给芸芸父母。
 这些年，他的足迹踏遍了美国、加拿大、澳大利亚、马来西亚、新加坡、菲律宾、中国香港、中国澳
门等地，演讲已逾5000场，场场都令无数的妈妈们感动落泪。
 作品详见：《看见自己的天才》、《相信自己，你最棒》、《预约孩子的未来Ⅰ：态度是关键》、《
预约孩子的未来Ⅱ：信心决定一切》、《十一号谈话室：没有孩子“该”听话》、 《不只要优秀：教
育中爱的27堂课》、《爱的教育：0～6岁的关键教养》、 《正向思考，就对了：教孩子的第1步》等
。
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书籍目录

第一部分
三岁前的孩子
一、爱的教育
哭
“孩子不要哭了就抱，抱习惯了以后日子就难熬了！
”这是真的吗？
或许还有别的答案喔！

起床的仪式
叫孩子起床，往往让美好的一天有了不愉快的开始，但如果用对了方法，叫孩子起床也可以很愉快喔
！

喂饭
每到周末、假日，为了喂饭，可真苦煞了我和妈咪⋯⋯
灌药
“灌药”是很伤感情的，难道每次都只能全副武装，然后在哭闹及斥责声中完成吗？

训练大小便
小豆豆在保姆家很少尿裤子，不过在家里可就大不相同了。
这种状况下，该训练的不是小豆豆，而是他的爸妈。

学步车
我们原以为是墙壁凉凉的感觉在吸引他，后来才知道，没有障碍的客厅对他而言，失去了安全感和方
向。

甘愿做，欢喜受
每天早上起床后，洗脸常会引发亲子间的冲突。
不过，洗脸也可以成为亲子间的甜点喔！

一起做晚餐
他总是黏在瓦斯炉边，碰碰这个摸摸那个，吓得我们心惊胆战，却怎么样都弄不走⋯⋯
洗头历难记
帮孩子洗头，就像是做坏人一样，豆豆总能从头哭到尾，衣服换好了，还在哭！

故事书
小豆豆对每一本故事书都有奇特的情感和记忆--看到梅花鹿的书，他就会说：好漂亮⋯⋯
分享所有
小豆豆有了自己的人际网络之后，就不再喜欢受支配，而喜欢别人同他一起喜、怒、哀、乐⋯⋯
包尿布的大人
小豆豆有模有样地学“包大人”，拿到东西就往桌上打，看我们一脸惊惶就哈哈大笑⋯⋯真是不胜困
扰。

二、美的生活
小豆豆的家
小豆豆尚在娘胎的时候，我曾发下豪语，未来孩子玩的玩具，一定都要自己动手做⋯⋯
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小天使的新衣
小豆豆的小身体穿上大衬衫，在田径场的红跑道上格外鲜明，兴奋地跑来跑去。

大象
看过真正的大象，小豆豆开始很认真地去辨识各种不同的动物。

溜滑梯
想到要帮孩子做所有玩具的梦想一直没有办法实现，心中就隐隐作痛。

扭扭车
刚开始，我们觉得那么小的车怎么坐得了两个人？
现在，这台小小的扭扭车活脱是我们家特有的“飞毯”！

丧家
小豆豆经过丧家时之所以紧张，原来是受到那高分贝的尖锐声音的惊吓⋯⋯
新床
小豆豆每天睡前，至少有一个小时在玩翻山越岭和骑马打仗的游戏。

小舅舅
小豆豆总会拉着小舅的手，四处串门子，小舅舅便像他的护卫，带他穿门过户。

阿公
听到邻人说：“没雨啦！
”阿公便和小豆豆高兴地冲出来，跨上脚踏车扬长而去。

阿妈
小豆豆稍能认人时，最喜欢的就是“阿妈”，每次回斗六市，都会流露出期盼的神色。

小椅子
我们很担心钱会不够，但小豆豆坐在小藤椅上，一副幸福的样子，真有些不忍心空手而返了。

脚踏车
我常想，每天花一些时间，无牵无挂地陪妻小一起散步或聊天，是很困难的事情吗？

三、智慧的花朵
乌龟和石头
我很勉强挤进纸屋，才发现石头画由下方往上看，真得像一只只乌龟在晒太阳！

巷仔长
小豆豆每天都要挨家挨户去串门子和小朋友玩，赢得了“巷仔长”的绰号。

谢谢不气
小豆豆地说话能力进步很多，已经会说谢谢了，还把“不用客气”说成了：“谢谢不气！
”
穿旧衣
给孩子穿旧衣，是为了从生活中给他扎实的教育，但偶尔让他穿新衣，获得别人的赞美，其实也不错
。
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讲故事
每次讲故事时，连妈咪都听得津津有味，可是小豆豆却不当一回事地只顾自己玩。

打扫
小豆豆虽然没扫到什么东西，但他的每一个动作，都纯熟得不假任何思索！

智慧
小豆豆欣然地让杨妈妈带走了，留下了若有所失的我们⋯⋯
三轮车
小豆豆刚学会走路不久，我们就买一部三轮车送给他，这却开启了我们的惊魂记！

无常
小豆豆睡到九点多都未醒来，摸头有些温热，拿温度计量了一下--三十九度半！

两束鲜花
每次有人来看小豆豆，都会带两束花，一束给护士站，一束给小豆豆⋯⋯
游戏床
孩子的精力好像永远用不完，小豆豆也是这样。
每次要他睡觉，总是又哭又闹！

牙牙学语
用正确的语法和孩子说话⋯⋯孩子长大之后便不用矫正用语。

找不到奶嘴的晚上
半夜醒来，小豆豆一定要找他的老朋友，找不到便嚎啕大哭，我们只得下楼去买。

积木
小豆豆会将积木排列成墙，堆砌成塔，不管这些成就多么短暂，我们都乐于做个最佳观众。

四、父母的成长
摔破的奶瓶
某个夜晚，我抱着这颗皮蛋在客厅喂奶，他不仅拒吃，而且还扯开他的小嘴嘶吼。

吐奶
小豆豆眉头紧缩，喝完了牛奶，我抱起他，轻拍了一下，小豆豆刚刚喝的奶几乎全吐了出来。

感恩
我用卫生纸擦他的脸时，才发现他口鼻都流着血，我的上衣也有一小块血渍，这可把我们吓呆了。

电话
一具报废的电话，小豆豆竟能自问自答，彷佛真的在和谁通话。

两百个孩子中的一个
他一挣脱我的手，就兴高采烈地往被子上打滚。
喊他、叫他，他都不肯就范，我便大声斥责⋯⋯
取名
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因为姓氏笔划太多，为了让小豆豆减少一些负担，便在“一”、“乙”、“士”⋯⋯中，选了“士”
字⋯⋯
小豆豆的由来
有次上街，听一位妈妈在喊小豆豆，我们三人六目同时寻找，原来是另一颗小豆豆不乖，被妈妈斥责
。

捡粪
大便也能用“漂亮”形容？
我想只有父母亲对子女身上才用得出来！

夜啼儿
“天皇皇、地皇皇，我家有个夜啼郎，过往君子念三遍，一觉睡到大天光。
”
妈咪辛苦了
每天我像下了班的爸爸，期待家中整整齐齐的，晚餐也都预备好了，但常事与愿违⋯⋯
阿信
因为我们都太专心看“阿信”了，疏忽了小豆豆的存在。
没想到他把玩具全拉下来，人也跌倒在地上⋯⋯
一口馒头
苏伯伯顺手撕了一片他咬过的馒头给小豆豆，因为我们从来不把吃过的东西拿给小豆豆吃，所以我惊
呼：“小豆豆，不要！
”
第二部分
四至六岁的教养关键
五、生活即教育
哭闹不止的晚上
亲朋好友交相责备我是“铁齿”专家，不过，我还是决定不找“收惊”的道坛⋯⋯
让孩子自己做决定
“妈妈，我已经长大，我不是小婴儿，不应该吃奶嘴！
”那一幕，令我很感动。
一个才三岁的孩子，竟然能拒绝诱惑，以理性面对问题。

理头发
用头发长度去区分男生、女生，会不会造成孩子的刻板印象呢？

打人记
“我没有推，也没有打，我要跟他们玩，他们都不肯跟我玩！
”
哥哥生气了
小哥哥难过得不说话，小豆豆仍然不知道事态严重，逗哥哥要跟他玩⋯⋯
电视儿童
我们开了一场家庭会议，决定：每人每天只能看一个小时电视！

人来疯
有来访的客人，宝贝豆就会开始亢奋、言语异常。

讲脏话
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讲脏话是通过学习而来的，孩子有时并不知道真正的含义，父母的斥责、处罚反而增强了他爱讲的动
机喔！

收拾玩具
玩具太多了，刚开始还能摆整齐，慢慢地就显得杂乱⋯⋯
父母时间：检视我们的教养理念
六、做个会“听话”的父母
爸爸的对不起！

父母是会犯错的，为此向孩子道歉是很合理的事情。

豆豆长大了没有
我们安慰他，并带他到身高表前，让他了解，长大是要一点一点来的！

爸爸很坏！

“爸爸，你闯红灯，不遵守交通规则！
”
完整的应对
他有越来越骄纵的倾向，因为他只要说：“我生气了！
”别人非要让他不可⋯⋯
闭嘴！
眼睛闭上！

有一天临就寝时，我们在聊天，这小子竟学起我们的口吻：“闭嘴！
眼睛闭起来！
”
看牙科
当他听有声杂志里的看牙故事，他突然勇敢地说要去看牙医叔叔！

无尾熊“小蜜”
孩子是有理性的，孩子需要多尝试一些其他方法，或多等待孩子一些时间做理性的决定。

拒学记
“你的眼泪让我知道，你不想上学是因为有一些事让你不舒服；但爸爸不知道它们到底是什么事，我
有荣幸知道多一点吗？
”
父母时间：请你思考可能的答案
七、共享爱的存款
你很棒！
但别人也很棒！

在夸赞孩子时，我都会告诉他说：你很棒，别人也很棒；只是棒的地方不一样！

有效的赞美
鼓励的时机和顺序很重要，错了可就没有效果啰！
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暴龙是不会说话的
“没什么嘛！
我今天只不过在演暴龙，暴龙是不会说话的！
”
斗牛师伯
斗牛师伯要小豆豆一定要和他联络，小豆豆被当成大人尊重，他表现果然就像大人，欣然地和斗牛师
伯道“再见”。

和祥祥的战争
在台北，要找人陪小豆豆吵架还真不容易，难得机会就让他们多吵一吵吧！

“单生”贵族
在他想法中，认为所有的东西应该都归他所有。
所以在家中，我们刻意要和孩子分享所有⋯⋯
小白天
孩子的记忆和感情是细腻、微妙的。
他去一趟澳大利亚，得到了无尾熊玩偶的礼物，从此对于无尾熊情有独钟⋯⋯
父母时间：分享孩子的成长
八、面对孩子，共同成长
真的是说谎吗？

孩子无法了解真实和想象间的差异，所以陈述时会添油加醋，让别人弄不清真相。

偷东西
我带着他下楼，向便利商店的店员致歉，然后把棒棒糖交还给他，再教小豆豆付十元买下那支棒棒糖
，我告诉他：“这根棒棒糖现在才是你的，你可以吃了！
”
我要那个！

我依稀听到有人说：“专家也只有这样而已嘛！
”
换座位风波
为了让小朋友多认识朋友，所以把小朋友的位置做些调整，小豆豆的好朋友被换了位置，他觉得没有
安全感，十分孤单⋯⋯
画画
小豆豆很有创意，几乎他所认识的人，都收过他赠送的画和信。

电视广告儿
最令父母头疼的是，厂商利用赠品诱惑孩子去买垃圾食物，孩子要的只是玩具，东西买回来未必有兴
趣吃，怎么办呢？

棍子要打谁？

有天他问我们说棍子是做什么用的，我们告诉他要打小孩用的，他竟告诉我们，祥祥最不乖，把棍子
送给舅妈用。

父母时间：请思考如何出招
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九、共存一份亲子基金
累积共同的经验
家人
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章节摘录

版权页：   哭 “孩子不要哭了就抱，抱习惯了以后日子就难熬了！
”这是真的吗？
或许还有别的答案喔！
 孩子刚出生不久，就有前辈给了一些训示： “孩子不要哭了就抱，抱习惯了以后日子就难熬了！
” 这些话，我们夫妻讨论了好久。
我们先从孩子为什么会哭，哭是在表达何种信息⋯⋯逐一讨论。
 我们感到疑问——若漠视孩子内在的需求，任其哭泣，这样就是对的吗？
 我们的答案是否定的。
 我们的做法是——孩子哭，我们就立即出现在他面前，给他安全感。
然后再和他说说话，缓和一下他的情绪，了解他的需求，再把他抱起来，虽然哭闹还是会哭闹，但从
孩子不同的哭声中，让我们真切地了解，孩子感受到我们的关怀了。
 起床的仪式 叫孩子起床，往往让美好的一天有了不愉快的开始，但如果用对了方法，叫孩子起床也
可以很愉快喔！
 叫孩子起床，孩子无理的取闹，往往让美好的一天有了不愉快的开始。
 小豆豆也曾是个难带出门（出门前一再出状况）的小孩，他的妈咪比我早上班，带小孩到保姆家，成
了我每天必做的功课。
 我几乎没有一天不是匆匆忙忙地把小豆豆交到杨妈妈手上，小豆豆似乎也很不满意我的服务，常会给
我脸色（哭闹）看，有一段时间，真的很苦恼！
 我下定决心要扭转状况，希望我们父子每天都有好的开始。
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编辑推荐

《爱的教育:0-6岁的关键教养》深入浅出地阐释化麻烦为智慧、让冲突变成笑话的亲子相处之道，信
手拈来，扣人心弦，每一则爸爸和豆豆身边所发生的事，都是你我所熟悉的点点滴滴，相信你会和我
一样会心微笑。
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