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前言

　　自序　　看见自己的宝藏　　《唤醒心中的巨人》是潜能大师安东尼罗宾所写的书，他书中一再
传达的信念，就是每一个人都有无限的可能，只是许多人不知道，知道也不相信。
　　我常对我辅导的个案说，如果相信自己是一座宝藏，自己是一个天才，想做的事一定可以做到。
你会要求自己做到什么呢？
许多孩子都不知如何回答，我发现他们不是不相信，而是懒得付出，他们害怕辛苦；但不肯付出和不
相信，会让我们更辛苦。
　　“如果你想做一件事，一定会找到方法；你不想做一件事，也一定会给自己一个理由。
”相信自己，你最棒！
　　我从不问自己为什么不去做，因为不想要，就不要浪费时间去思考它。
然而大部分人不是“不想”、“不要”，你相信吗？
　　如果我问他们，“想”和“要”就可以拥有一切，你要什么呢？
他们的答案几乎都是“我要钱！
要很多钱！
”　　要钱很容易，要很多钱也不困难，只要你肯付出，付出得愈多，你得到的就愈多。
钱不是个问题，问题是你能付出什么给这个社会呢？
如果你只想得到而不想付出，我保证你将终生贫穷——穷的不是你的占有，而是你的心灵。
　　“做一个富有的人！
”　　我的孩子认为一个有“爱”的孩子，就会富如国王，一个有“梦想”的人，就会是一个勇士和
智者。
他从未想过让自己很有钱，他地说法是“钱”不重要，只要你愿意不断付出你的智慧和能力，钱自然
会进到你的口袋。
　　为什么要担心钱的问题呢？
我常和我太太称他为哲学家，年纪虽小，却常有成熟过人的智慧。
他知道不要只把心力放在金钱上，它只是努力应得的报酬。
　　《相信自己，你最棒！
》有别于一般潜能开发的书，我企图让还没有梦想的人，激起想象的火花；让没有动力的人，找到泉
涌般的活力；让迷失自我的人，找到生命的方向，并做自己最棒的领航员。
别小看你现在的一个想法或决定，它很可能会创造你生命的精采与丰富！
做一个真正富有的人，看见自己内在的欲望和饥渴，找到生活和工作的原动力，给自己生命一个全新
的开始！
　　本书分为五部分，有许多故事和大家分享。
这些故事不只是故事，我只想用这些故事激发你的热诚，从“心”为梦想出发！
　　第一部分找到生命的新动力　　这个单元想让大家了解，人生一切动力的来源都是“爱”这个字
，别穷忙和压榨自己；看见内在对爱的渴望，我们就可以找到生命的活力和动力。
　　你一直很棒、很好，只是我们看见的都是自己的“不够好”和“不完美”，看见因爱而受伤的心
，我们就会懂得自己真正要的是什么，就能自我疗愈，重新获得生命的新动力。
　　第二部分激发深层的潜能　　我们的生活被无数的垃圾给淹没，我们难免都有股怨气。
生命本来就充满着许多意外和困难，如果我们了解这些不如我们期待的事，都不是障碍和折磨，而是
上天赐予的恩典和礼物，如果我们能用正向积极的思考，用珍惜感恩的心去面对它，许多事将会有不
一样的结果。
任何事的发生都是有原因的，而且是上天最好的安排喔！
　　第三部分释放思想的枷锁　　不论你现在处在什么样的位置，做什么样的事，你的想法都决定你
下一片刻的命运。
　　这一个单元想与大家一起重新改写我们的字典，用正向积极、更宽广的诠释重新定义；改变了我
们使用的文字定义，就会有全新的视野和机会。
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　　我们一生中最大的敌人，就是所使用的文字，它不但会限制我们的思考，否定我们自己，也让人
际互动发生想象不到的困难和障碍。
没有什么是对或错，只有此时此刻，我们选择的定义是否合宜。
如何善待自己，也让别人好过呢？
端看我们如何定义这些文字，让生命中的负面想法，能够得到正面解释。
　　第四部分看见自己的宝藏　　每一次到学校对学生演讲，我都会一再的重申：别小看你自己，因
为10年、20年后你会有什么成就，由今天的你决定。
　　每一个人都是独特而充满希望的，每一个人都有着无限的机会，没有人可以限制你的未来，除非
你自己放弃不要，否则你现在要什么，你未来一定能得到。
　　有多少人会相信我说的话呢？
有多少人是坚持自己理想到底的呢？
成功的唯一定律，就是不达目标永不放弃。
如果你真的想给自己一次成功的滋味，就从现在开始相信，你要的一切都掌握在你手中，只要你开始
执行你的计划，而且坚定的相信，你一定会做到。
坚持到底，我保证你会成功！
　　第五部分做自己生命的领航员　　这个社会有多少人，就会有多少不同的想法和感受；每一个人
都非完美，每一个人都该有持续学习和自我提升的历程。
　　我们容易美化专家、学者，或者一些所谓传教师、心灵导师的人，常有一些人因迷恋或相信这样
的人，使身心遭受严重创伤。
利用这些头衔骗取别人金钱或情感的人固然可恶，但会去相信这些“名师”、“大师”、“专家”和
“学者”的人，也该为自己负起责任，同样的，也有人因相信朋友、亲人、另一半、孩子，而蒙受重
大的财物损失或精神折磨。
　　每一次我接触到这些受害人，他们除了诅咒和恶骂外，就是以一副受害者姿态，博取别人同情和
支持，要拉拢别人和他一起谩骂和抱怨。
　　我并不是认为“人”是不可相信的，而是要让大家清楚地明白，人不是静态和稳定的，人总是动
态和浮动的，思想与情绪很容易随着环境互动而随时变化。
　　学习看见自己内在飘浮不定的心绪，我们就会对世界的一切，有着宽容的期待，才不会拿别人的
错误和不完美，一再的自我纷扰和惩罚自己。
　　每一本书的完成，背后都有我的殷切期待。
　　这个社会始终出现各种危机和考验，我们的人生也是如此，不用太担心，不断运行的时间，会让
许多紧要和严重的事件一一落幕。
　　我也是平凡人，每天都要处理内在的纷扰和不安，我不想掩饰自己的起伏不定，只要看见自己的
动荡，就会像一艘航行于波涛中的船舶，我们才是自己最佳的船长或领航员。
不要期待内在或外在世界的平静，因为它们本质上就不是稳定和静态的，学习在狂风激浪中，保持着
安稳和平静，因为这一切都是正常和规律的，没有人可以操弄，更没有什么力量在主宰。
　　人若能了解和明白这些道理，就会是自己生命中最好的老师，无须臣服也无须跟随，就会得到真
正的自由和解脱，并看见自己真正的潜能和宝藏！
　　卢苏伟谨识
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内容概要

　　孩子的成长中，东西方家庭教育的巨大差异，就是我们的苛责多于赞美。

　　我们为什么会这样？
孩子如何才能“相信自己，你最棒”。

　　要改变这一切，父母们最需要做功课！

　　身为国内外知名潜能整合专家的卢老师，他提醒父母：我们的价值观、我们看待自己的方式，完
全是来自父母与原生家庭。
如果我们要改变自己，必须回头省视原生家庭。
我们为孩子营造的原生家庭，也必将影响他们日后的价值观，看待自己的方式。

　　审视原生家庭是一条漫长艰辛的路，需要体谅、包容，更需要和解，但一旦开始，我们就能找回
更具信心的自己，更愿意挑战的自己，以及更能追求生命其他价值的自己。
我们的改变，将直接带来养育观念的新改变。
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作者简介

卢苏伟：现任台湾板桥地方法院少年保护官，世纪领袖文教基金会创办人。
卢苏伟以自己在法院工作22年、辅导过3000个以上孩子为例，发现：我们身上的许多问题，来自父母
及原生家庭。
如何重拾人生信心，重拾养育信心，让孩子相信自己最棒，父母必须回头审视自己的原生家庭，改变
自我。
他迄今已出版著作40多本，拥有500多种发明，演讲已逾3000场，多次受邀美国、加拿大、澳洲等地进
行巡回演讲。
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