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前言

有个在剧组工作的朋友问我，一个人最完美的演出是什么？
关于这个问题我想了很久，是乔布斯用生命本色出演的改变世界，还是陈阿婆用一双手托起小悦悦的
瞬间？
我一开始没有答案，相信很多人也没有。
    人活着有三个境界：青年的时候比才气，中年的时候比物质，晚年的时候比境界。
如果朋友你恰好是30岁，不是官二代也不是富二代，没有中彩票，你可以想一想——是不是你的孩子
喜欢帅气的影星？
是不是比尔盖茨正在做慈善？
而你自己，是不是又在为柴米油盐奔走？
对于不同的人，在不同的阶段都有属于自己不同的精彩，可是，在礼堂吹萨克斯风的精彩只有5分钟
，开路虎环青海湖的潇洒只有5天，捐赠自己所有财富的愉悦也许也只能持续5年。
    那么，有没有一种演出是每个人都可以做的呢？
而这种演出在心理上又符合各个年龄层人群的追求，或为躁动、或为安宁、或为一种莫名但又无比向
往的心绪而奔赴的旅程。
    “日啖荔枝三百颗，不辞长作岭南人。
”走过世界，穿过四季，到头来人往往追求的是一种内心的舒适和满足，这种满足或者改变世界，或
者幸福安康，方式虽有不同，但深处的含义一样——都是懂生活，懂欣赏。
这样的境界是一种踏实，而现实生活中能找到这颗“荔枝”的人其实并不多。
    我们总在说着幸福，可我们总是忘了问自己：今天我快乐吗？
如果你还没有快乐，又何谈更遥远的幸福。
    一个人最完美的演出是找到自己的世界。
在这个世界里，他活得舒服，知道自己想要什么；在这个世界里，他帮助别人，能够为社会作出贡献
。
这是一个漫长的过程，需要积淀，这也是一个顺其自然的过程，只要你懂得做人做事。
    20岁是一个人一生真正的旅程起点，你想成为什么样的人会决定你以后的路怎么走；30岁是一个人
一生真正的成熟起点，你如何做事决定了你事业的高度和未来的成就。
    长江商学院将这样一句话变得更加博大精深，我非常欣赏，这句话就是“取势，明道，优术”。
学做人是明道，也就是为自己树立一座灯塔，有所为有所不为，让自己知道什么才是自己；学做事是
优术，是为自己扬起一轮风帆，做什么，怎么去做，让自己实现自己的追求。
    这是一个混沌的世界，我们想不清楚是因为站得不够高，看得不够深。
这样的世界需要我们有摩顶放踵的气魄，让我们比预计的更好。
20岁学做人，30岁学做事，没有捷径，也没有提前量。
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内容概要

丁一编著的《20岁学做人30岁学做事》讲述了：20岁是一个人一生真正的旅程起点，你想成为什么样
的人会决定你以后的路怎么走；30岁是一个人一生真正的成熟起点，你如何做事决定了你事业的高度
和未来的成就。
20岁学做人，明道；30岁学做事，优术。
不管我们是想有所成就改变世界，还是想像平凡人一样美满幸福，都需要我们懂得生活，懂得20岁先
做人，30岁去做事。
《20岁学做人30岁学做事》为读者讲述做人与做事的道理。
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作者简介

　　丁一，中南大学研究生。
现任职某著名五百强企业。
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章节摘录

在历史上，许多人都是在20—30岁的时候靠着满腔的热情去努力和拼搏获得成功的，但是，只靠热情
往往容易使自己缺乏周全的考虑，最终导致失败。
历史证明，一个人要达到最后的成功，必须满足三个要素：清晰的目标、坚定的行动和持续的努力。
成功绝不是轻而易举的事情，它的获取需要大量的积累，一步一个脚印，踏踏实实，而绝非只靠着满
腔热情就可以达到。
    只靠热情，难以成事    想当初，西楚霸王豪情万丈，却最终饮恨乌江，英雄美人随波消散。
要知道，曾经的项羽是何等的潇洒，指点江山，纵横天下，可惜他只靠热情，不想后果，最终无可奈
何，刚愎自用，带着满腔的悔恨，落得个惨淡收场。
    忆往昔，武圣关羽一身是胆，却最后败走麦城，桃园结拜随风消逝。
曾记否，曾经的关羽是何等神勇，过五关，斩六将，千里走单骑，奈何他骄傲自大，怀疑手下，直接
导致傅士仁和麇芳投降东吴，自己前功尽弃，战死沙场。
    满腔热情，有的时候确实能给人以勇气，让人敢r挑战，这是热情给人的积极的一面。
热情能帮助我们排除万难，为了自己的信念和理想而努力奋斗，在许多伟人身上，热情都是必不可少
的品质。
    但与此同时，我们也必须看到，仅有热情也容易让人失去判断力，考虑不周。
先有项羽，后有关公，都是仅有热情而导致失败的鲜活的例子。
他们的认知总是停留在狭窄的层面，看不到立体的和多元的利害关系，等到最后发现犯下大错的时候
，一切已经来不及了。
这就是我们为什么常说，在面对敌人的时候，有热情无计划，只会让自己陷入被动挨打的境地。
而周全策划，知己知彼，才是取得胜利的最佳途径。
如果仪靠热情去战斗、靠热血去拼杀，却忽略了对敌我双方优势、劣势的分析和研究，那么取得胜利
就只能靠运气了，凶为运筹帷幄已经远离，一切已经不在自己手中掌握。
    一个人踌躇满志，想着要干一番大事业的时候，往往也是一个人过度自信、感性的热情大于理性思
考的时候。
年轻人总是容易把事情简单化，感觉不到世界的不可知有多快、多深，因而容易失去理性的判断，再
加上尚未定型的性格，遇事容易冲动，往往容易因无知而无畏，造成不可挽回的后果。
这个时候，仅靠热情就是不理智的，也是欠缺智慧和考虑的。
    P1-2
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编辑推荐
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