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前言

这是一本让我看了很开心的旅游书，四位作者真是一个完美的组合。
    在艺术人文方面见长的Fiffy，带大家在纽约众多的博物馆中享受了丰富的艺术与人文之旅，也见识
到世界强权的经济中心是如此繁华也如此的温馨，并分享在旅程中如何写下一篇篇精彩日记的小秘诀
。
    傻大姐萱萱的迷糊与纯真，在旅途中不断地制造笑料增加许多旅程的乐趣，也为这趟旅程增加许多
欢笑的回忆。
相信多年后，女孩们在午夜梦回时想到在D.C.毁掉的牛仔裤都会发出会心的一笑。
    一趟旅行结束后，一回到原先的生活轨道中，还会让人记住的部分会很少，而当地的美食绝对会让
人留下甜美的回忆。
热爱美食的亮亮一路上带大家吃遍美东美食，从奢侈的龙虾大餐、牛排三明治及街边的加州卷的美妙
滋味，绝对让人食欲大开，光是看照片就让人向往。
    精明的军师，细算的总务，绝对非廖廖莫属。
她在资料的分析搜集以及为这趟旅程精打细算所下的工夫，令自诩为超精省专业旅游规划达人的我也
有一些自叹不如。
其中廖廖带你聪明玩的分享，绝对都是让你又省时间又省经费的宝贵经验。
    青春无敌，这是一本年轻女孩们青春的回忆，用可爱轻松的脚步带您到美东旅游，也带您回到年轻
岁月。
祝福Fiffy、萱萱、亮亮、廖廖，你们在美东为年轻岁月留下难忘的回忆，也为大家带来这一本轻松有
趣又实用的旅游书。
    很荣幸为这本书作序，同时也郑重地向大家推荐这本好书。
    旅游达人  李奇悦    现任创意旅行社董事长    著作有：《超精省！
世界必游20点》《第一次带团就成功：领队导游自学Book》。
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内容概要

　　情同姐妹的四个大学生，会念书是她们共同的特征，但懂得体会“年轻就该好好把握每分每秒”
的精神，才是她们最引以为傲的本事。
梦想环游世界的四个大学女生，勇敢踏出圆梦的第一步，就是玩转美国。
她们以特有的互动默契与分工，让昂贵的旅行变得轻松写意，玩出了一个令人羡慕旅程！

《疯哩个玩！
美国（全彩）》有琳琅满目的自由行景点、别出心裁的旅行记事、以及生动活泼仿照欲望城市的Q版
角色与插画，如何玩转自由女神，玩翻美国，让四个大学女生告诉你！
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作者简介

Fiffy／李明轩
    目前就读台湾艺术大学工艺设计系。
从小喜爱画画，从国中开始就进入美术班。
热爱艺术、喜爱旅游，每次旅行都会带着画笔和相机，用图画和摄影记录旅行的点点滴滴。

    亮亮／李亭仪
    目前就读台湾大学国际企业学系。
造访过的国家数量超过了其实际年龄。
最爱在咖啡店之间悠闲打转，在新餐厅与口碑餐厅之间做抉择。
闲来没事看看片、下下厨，再去绿油油的公园踏个青，时间长点就出国郊游去吧，就是要看遍世界的
美丽！

    廖廖／廖品捷
    目前就读台湾大学国际企业学系。
兴趣是旅游、美妆、时尚与美食。
虽然看似很爱洒钱，但有着省钱的心，什么最好用、什么最便宜，不查清楚绝不罢休！
所以买东西常常考虑超久，但心里早有盘算，下手绝对超值划算！

    萱萱／刘思萱
    目前就读台湾大学国际企业学系，喜欢和朋友—起出去玩，喜欢旅游，喜欢发现新鲜事！
自认不搞笑也不笨，蠢事却连连发生，逗得大家哈哈笑！
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书籍目录

《疯哩个玩！
美国（全彩）》
推荐序　勇闯天涯，let＇s go！
　王伟忠＆侯文咏
推荐序　青春正好，玩转有道　李奇悦
前言　青春冒险之旅，here we come！

i 行前准备
　日记，让旅行更有意义！

　行李打包远征守则
　旅行拍照经验谈
ii 纽约
　体验一日纽约客，体验拥挤与孤寂、热情与知性，
　人人都想咬一口的大苹果，女孩们重新定义的纽约不夜城。

　自由女神——hot！
玩翻美东的第一选择
　联合国总部——地球村最佳体验营
　华尔街——money money 响叮当！

　sex and the city粉红色的欲望都市
　帝国大厦——恋人们，爱未眠
　布鲁克林大桥——散步风情早晚大不同
　南街海港——乘风破浪，让我们航海去！

　时代广场——繁华纽约的缩影
　中央车站——和自己赛跑的时空旅人
　.林肯中心——水晶灯下跳一支优美的天鹅湖
　中央公园——纽约客的后花园
　第五大道假千金的window shopping
　outlet——上流社会之我和名牌有个约会
　扬基球场——红遍台湾的蓝色炫风
　gary＇s papaya——熟门熟路hot dog
　murray＇s bagel——纽约的国民餐点
　ezstay民宿——台湾女孩洗手做羹汤
　切尔西——当前卫艺术藏身老旧公寓
　soho——纽约东区！
潮物与精品店的角力场
　stomp——化破铜烂铁为重节拍音符！

　moma——迸发灵感火花的创意博物馆
　美国自然历史博物馆——长毛象与暴龙的邂逅
　大都会艺术博物馆——5000年的大宝库
　纽约大学——穿着隐形斗篷的世界名校
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　纽约公共图书馆——书香环绕的气质修炼场
　普林斯顿大学——随手拍出风景明信片
　纽约走透透——交通精省看这里
iii 波士顿
　海风吹来名校书香气息，也带走独立战争的尘与沙。

　美东边境充满老想法与旧氛围的新天堂。

　duck tour——水陆两栖飙车玩法
　芬威球场——热血出击！
波士顿红袜主场
　波士顿公共图书馆——石狮坐镇的书香之地
　哈佛大学——omg！
我在全球第一名校！

　麻省理工学院理工人才的梦工场
　纽伯利街——波士顿的忠孝东路
　自由之路——4公里走完17个历史景点
　小意大利——整条街都通过美食评鉴！

　昆西市场——传统市集新玩意
　charley＇s——贵妇级的悠闲早午餐
　legal sea foods——全美最有名龙虾圣殿
　波士顿走透透——交通精省看这里
iv 华盛顿特区
　既神秘、又亲民。

　这是世界政经中心，美国文明的发源地。

　白宫——向总统先生说声hi！

　林肯纪念堂——说英语的中正纪念堂
　华盛顿纪念碑——科幻片热门轰炸首选
　国会山庄——比大明星更杀你的底片
　国会图书馆——博物馆规格，世界no.1
　国际间谍博物馆——freeze！
it＇s fbi！

　国家档案局——hey guys！
国家宝藏就在这！

　occidental——和特区大人物喝咖啡
　the kalorama guest house——超热门的欧风民宿
　乔治城——山寨童话！
台湾姑娘入城记
　史密森尼博物馆群——所有愿望一次满足
　宾夕法尼亚大学——全球商业巨擘出品地
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　自由钟——jingle bells～敲响美国独立之声
　费城市政厅——love传达小城大爱
　jim＇s steaks——铁板香炒牛排三明治
　华盛顿d.c.走透透，交通精省看这里
v 自助游小帮手
　美妆——漂漂亮亮旅行去！

　钱——旅行中不可或缺的好伙伴！

　小费——在美国不能马虎的基本礼貌！

　税——哪个州消费最划算？
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章节摘录

★《芝加哥》(CHICAGO)一笑看人生的讽刺戏码    CHICAGO斗大的红色闪烁电子屏招牌，在时代广
场中格外惹眼。
幸运的是，每天早上10点，在芝加哥剧院有贩售Rush tickets，可以用26美元的价格买到还OK的位置，
因为名额只有25位，所以早起的鸟儿才有虫吃哕。
    排队的情形视淡旺季而定，每天的状况也略有不同。
7月的周末早晨，我们大约8点半抵达戏院，排在15人左右，相当惊险，但最后还是如愿买到便宜很多
的门票！
我们坐在二楼第一排的边边，视野有点斜但没有死角，比起最后一排的视野以及票价来说，算是很超
值哕！
    《芝加哥》的剧情既讽刺又充满张力，演员们个个是帅哥美女，而且演技精湛，不过，英文实在有
点难懂，建议大家先做个功课再来看。
好在他们有性感的舞蹈、动人的音乐，所以就算听不太懂台词，但至少可以感受舞蹈与音乐带来的花
花世界。
在舞台中还有LIVE的爵士乐团，更让整出音乐剧从开始到结束毫无冷场，气势浩大的舞蹈群、细致华
丽的道具服，带给你最豪华的一场歌舞秀！
    ★狮子王(The Lion King)一置身丛林的临场感    《狮子王》改编自迪斯尼的经典故事，推出之后佳评
如潮，不仅拿下多项东尼奖，更创下场场爆满、座无虚席的傲人纪录！
这是目前时代广场中，少数没有在半价票亭贩售的当红音乐剧。
    这次难得来到时代广场，下定决心要一睹风采，没想到近一个月内的好位子早早就被抢光，后来经
由朋友告知，可以于开演当天排队，后补当天取消的票，于是大伙儿决定冲了！
饿着肚子排了两三个小时，最后终于在开演前五分钟得到珍贵的入场券！
    观赏整出音乐剧时真的就像在非洲的丛林里，艾尔顿·约翰(Elton  John)要多厉害就有多厉害，居然
用了107种打击乐器，可以说是发挥得淋漓尽致，除了音乐磅礴，逼真的动物还会穿梭在舞台、座席之
间，为视觉带来极致的享受。
我们坐在走道旁，距离近到可以和他们say hello！
还有还有，舞台机关真的够夸张，细致又精采，绝对让你惊呼连连！
    这是女孩们唯一花到100美元以上的百老汇，说实在的，大家都觉得很贵。
虽然亮亮超喜欢逼真的音乐和动物们，还是建议非要看《狮子王》的朋友们，可以提早在网上购票，
或是提前来买票，先选好自己喜欢的位子，让这个音乐剧更物超所值喔！
    ★Wicked一脱离现实的奇幻旅程    风靡世界的《Wicked》是《绿野仙踪》的前传，比起其他时代广
场的歌舞剧来说，算是相当新的一部。
上演后票房屡创佳绩，让《Wicked》不仅在半价票亭没有贩售，市面上也没有折扣券可供使用。
    廖廖到现在还是无法忘记那份喜悦，第一次到纽约就抽到“Wicked奖”的惊奇！
还记得开场前两个半小时，约莫300人聚集在剧院门口，将自己的名字写在纸卡中投入抽奖箱，总共
有26个位子，一个人可以登记两张票，6点的时候会抽出这13位幸运儿，外国人以不正确的发音念到中
文名字时，真的会反应不过来，哈！
抽奖的时候，千万要带能证明自己身份的卡或文件以及现金，并确认纸卡中的拼音与ID卡正确无误，
才投入抽奖箱哦！
    中奖的26个位置位于舞台的第一排，没错，就是最靠近舞台的那一排！
清楚到连演员的粉上得多厚都看得到呢！
这场西方坏女巫展开的奇幻旅程，让我们看得目瞪口呆。
廖廖和Fifty看完都很喜欢，廖廖喜欢超级漂亮的道具服装，Fiffy则是喜欢缤纷创意的舞台设计。
《绿野仙踪>的童话色彩，在五光十色的舞台中转变为华丽的诡谲世界，我们一步一步走进女巫的内
心世界，一同在奇幻的乐园中起飞！
    ★《妈妈，咪呀！
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》(Mamma Mia！
)一欢声雷动的大合唱    《妈妈，咪呀！
》因为电影爆红，较低价的门票早就一扫而空，怎么办怎么办？
萱萱灵机一动，啊，“站票！
”。
站票顾名思义，观众得站着看戏。
在一楼座位区的最后一排，别以为是随便卡位站，这可是设有专门的站位号码呢！
站票一张只要20多美元，一人限购一张，不早点去排队可也会买不到哦！
    这是一出现场气氛非常棒的百老汇，由ABBA脍炙人口的《Dancing Queen》、《Money，Money
，Money》、《SOS》等名曲组成。
英文对话还不算难，即使有些没有听懂，但是大致剧情都能掌握！
台下观众毫不扭捏，听到会唱的就跟着唱了起来！
轻松温馨的剧情，配上劲歌热舞，特别是到了最后，宛如演唱会一般全场拍手摆动，让萱萱爱极了！
站在萱萱旁的纽约女生，更是买站票来欣赏《妈妈，咪呀！
》超过20次呢！
    ★《歌剧魅影》(The Phantom of the Opera)——无可取代的经典百老汇    来到时代广场不知道该看哪
出百老汇，选《歌剧魅影》准没错！
这是目前百老汇上演最久的一出，只能说它是经典中的经典啊！
    女孩们在排tkts买票时，遇上了一对纽约老夫妇，他们已经欣赏过歌剧魅影十几次了，而女孩们也很
幸运，从tkts以半价买到了原本需要100多美元的门票！
    整个戏院充满庄重、华丽的氛围，不只剧情引人入胜，世界上最变化万千的舞台就在这里了吧！
一幕接着一幕，快速到令人目瞪口呆的境界。
Fiffy超想一闯后台，看看这伟大戏剧的背后究竟藏有多少神奇的机关！
轰动如雷的掌声结束后，Fiffy依旧沉浸于那精彩绝伦的感动，久久无法回神呢！
    白天的时代广场已经精彩万分了，而夜晚的时代广场更是绚丽加倍！
如果不是担心这个繁华之都同时也是犯罪之都，女孩们还真想体验玩更久、夜更深的时代广场！
这儿的趣味，绝对不是几个小时就玩得出、玩得尽的；只能说，时代广场真的是会让人意乱情迷阿！
P57-59
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编辑推荐

不藏私地提供：行前准备、手绘地图、美妆购买指南、小费标准、各州税率！
吃：五星级意大利美味，休闲情怀的”蒂凡尼的早餐”；玩：半价票看百老汇顶级演出《妈妈，咪呀
！
》；穿：逛Out，et，超值价格把名牌买回家；住：设施齐全，温情满分的小旅店；行：没有导游，地
铁、出租车，全都走透透！
    《疯哩个玩！
美国》有琳琅满目的自由行景点、别出心裁的旅行记事、以及生动活泼仿照欲望城市的Q版角色与插
画，如何玩转自由女神，玩翻美国，让四个大学女生告诉你！
本书由李明轩、李亭仪、廖品捷、刘思萱著。
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