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内容概要

　　本书重点在于教给人们选择适合家养的、对健康有益的花草，同时详细介绍这些花草的养护方法
和技能，既能让人们选择健康花草，也能学会如何养护。
本书主要分为两部分，第一部分是养花的入门课，内容都是与人们的实际生活息息相关的关于花卉及
其养护的基础知识，第二部分介绍各种花卉的养护方法，所选的花草分别按照净化空气、食疗养生等
功效分门别类。
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书籍目录

chapter 1 绿色居家保健康
　潜伏在您身边的杀手——居室内的污染
　居家植物与健康
chapter 2 居家养殖第一课
　植物的生长要素
　植物繁殖的基本方法
　花卉养殖的前期准备
　花卉养殖的必备技能
　居家花卉装饰技巧
chapter 3 净化空气型花卉
　绿萝 理想的天然除尘器
　山茶 既中看又中用的健康使者
　水晶掌 袖珍但高效的“空气净化器”
　金橘 广东一带最好的贺岁花卉
　玉簪 临风玉一簪，含情待何人
　杜鹃 花中此物似西施，芙蓉芍药皆嫫母
　⋯⋯
chapter 4 清除污染型花卉
　绿巨人 雄伟气派的“大白掌”
　绿宝石 改善皮肤的居家花草
　燕子掌 挺拔秀丽防辐射
　四季海棠 身居海棠香国中，不羡世上有蓬莱
　蝴蝶兰 美丽浪漫的“兰中皇后”
　⋯⋯
chapter 5 清香怡情型花卉
　栀子花 色疑琼树倚，香似玉京来
　米兰 “有爱，生命就会开花”
　玫瑰 浪漫的代言
　令箭荷花 一箭传来花讯令，满堂青紫沐香芬
　迷迭香 “留住回忆”
　⋯⋯
chapter 6 适合家养的其他花卉
　樱桃 “百果第一枝”
　五色椒 灵巧有趣，惹人喜爱
　虎尾兰 刚与柔的完美结合
　紫薇 平安和美丽的象征
　长寿花 吸收辐射，延年益寿
　大叶伞 形态优雅的居家装饰品
　⋯⋯
专题
　吸烟家庭必备花卉
　需要特别警惕的花卉
　用于居室保湿的水养植物
附录 植物养护常用杀虫剂
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编辑推荐

　　&ldquo;花草档案&rdquo;让您更好地认识花卉，&ldquo;养护秘籍&rdquo;让您掌握更多栽培技巧
，&ldquo;常见病虫害防治&rdquo;让您及时发现病虫害、对症管理，净化空气+清除污染+清香怡情+
养好易活，精挑细选近百种健康居室必备的花草。
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