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前言

关于意识的作用到底有多大，我们大家在刚刚过去的汶川大地震中有切身体会。
科学研究表明，人不吃不喝可存活48小时，．但那时150多小时后的生命奇迹一个个发生，让人不得不
惊叹意识的伟大。
是什么让那些生还者打破了科学的神话？
是渴望生命和热爱生活及亲人的意识！
    还有一个反面的例子。
一个罪犯被判了死刑，在临刑前，实验者让他从一面墙里伸出手来，用冰片在他胳膊上一划，然后让
一只水管滴水，下面放上一个脸盆，滴答、滴答⋯⋯1小时后，那名犯人就自动死亡了。
但他只是被冰片一划，一滴血都没有流！
    意识可以控制人的生死，如果一个人掌控了自己的意识，那么他就主宰了自己的命运。
意识有显意识和潜意识之分，显意识相对于庞大的意识群来说只是冰山一角，而人的大部分本能、思
维、习惯均来自潜意识，因此，如果一个人掌握了自己的潜意识，那么他就无疑成了自己生命的统管
。
而如果一个人能轻松掌控自己的潜意识，那么他就是自己生命的王者！
    潜意识是人类共同的心灵法则，对每个人都非常重要。
潜意识就像一个冲洗胶片的暗房，塑造出现实生活中的一个个个体。
潜意识通过一点一滴的影响，将一幅幅图景叠加在人的思维中，最后，凝结为现在的、立体的那个他(
她)。
这就如同一个苹果经过消化，最终成为人血液的一部分一样。
潜意识中的东西会影响人的行为处世，待人接物。
因此，一个人如果掌控了自己的潜意识，就能完成完美的自我升级。
一个人如果轻松掌控了自己的潜意识，那么他就能轻而易举地提高自己的幸福指数，纠结、郁闷、失
眠等都将与他绝缘，“诚于中，形于外”说的就是此。
    本书共分八章，逐步揭开了潜意识的神秘面纱，其中包括潜意识与显意识的关系，如何利用潜意识
致富、增进健康等。
为了避免广大读者阅读时的乏味，本书采用了第一人称和第二人称交替叙述的方法。
    最后相信，这本小册子能让广大读者朋友们都轻松掌控自己的潜意识。
    巨雷
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内容概要

　　意识有显意识和潜意识之分，显意识相对于庞大的意识群来说只是冰山一角，而人的大部分本能
、思维、习惯均来自潜意识。

潜意识是一种巨大的能量。
一个人如果掌控了自己的潜意识，就能完成完美的自我升级。

　　根据统计，一般人只用到了10%的潜意识力量，但事实上，潜意识并不是什么神秘的领域，它可
以在我们许多日常生活中的角落被发现，同时我们也可以寻找到使用这种强大力量的方法。
本书就是你“找到另一个更厉害的自己”的敲门砖。
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第八章　与别人分享你的“潜意识甜果”
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　正确利用潜意识操控术
　正义、缓慢而踏实地前进
　与别人分享你的“潜意识甜果”
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章节摘录

版权页：你的潜意识从不休息，它永远在工作。
你只需要在睡觉之前告诉它你要做一件特殊的事，就能够见识到它的神妙之处。
第二天醒来，你会惊喜地发现，你内在的力量已被释放出来，将你引向目标。
它是你力量和智慧的源泉，与那创造天地，使星体运转，使太阳发光的力量是一体的。
你的潜意识是你的理想、愿望和利他主义冲动的源泉。
正是通过潜意识，莎士比亚才察觉出他那个时代隐藏在普通人群中的真理；正是通过潜意识，希腊的
雕刻家菲迪亚斯才能在大理石和黄铜上体现出美丽、秩序、对称和比例均衡。
潜意识是伟大艺术家的创作之源，是它让伟大的意大利艺术家拉斐尔画出了圣母玛利亚，是它让伟大
的德国音乐家贝多芬写出了交响曲。
艾斯戴乐博士是一位苏格兰外科医生，他曾于19世纪40年代在孟买行医。
那时还没有麻药或者其他科学麻醉法。
尽管如此，在1843-1846年期间，艾斯戴乐博士还是做了四百多次大型外科手术，这些手术包括截肢、
肿瘤和癌细胞切除，以及眼部、耳部和喉部的手术。
这些手术都是在只进行了精神麻醉的情况下进行的，但患者都说没有感觉到任何疼痛，也没有任何一
个人在手术中死去。
更让人惊奇的是，艾斯戴乐博士的患者，术后因感染导致死亡的死亡率也非常低。
这件事发生在路易·巴斯德和约瑟夫·利斯特等西方科学家指出感染的根源是细菌之前，那时，还没
有人能够意识到，术后感染是由未杀菌的器械和有毒的有机体引起的。
由于艾斯戴乐博士向他的患者做出了积极的暗示，因此，尽管他们处在一种不良的状况中，也都很难
被感染。
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编辑推荐

《轻松掌控你的潜意识》发现另一个更厉害的自己，操控思维大师巨雷，教你掌控自己的潜意识！
成为大脑真正的主人，完成完美的自我升级。
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