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前言

　　资本市场是一个风险和收益并存的市场，自资本市场开始出现便吸引了无数不甘寂寞的投资者。
针对这个充满吸引力的市场，自其出现到现在，再到可以预见的将来，对其进行分析的流派及方法层
出不穷。
　　广大交易者从未停止过对它的探索，以期达到在这个市场里实现梦想。
在这个探索的过程中，大多数交易者面对市场不得其法，对纷杂的技术知识无从下手，没有正确的操
作方法和操作理念，从而产生亏损。
　　为了帮助广大交易者特别是市场中的众多散户提高操作水平，笔者根据多年的实战操盘经验精心
编著了本书。
本书主要讲述了笔者自创的“资本风云·波段操作法”，力求使读者读完本书后能够掌握此操作方法
并运用到实战中去。
　　波段操作是指投资股票的人在价位高时卖出股票，在价位低时买入股票的投资方式。
波段操作是针对目前国内股市呈波段性运行特征的有效操作方式，它虽然不是赚钱最多的方式，但始
终是一种成功率比较高的方式。
这种灵活应变的操作方式还可以有效回避市场风险、保存资金实力和培养市场感觉。
“资本风云·波段操作法”将基础技术知识相关运用技巧与资金管理、正确的进出仓方法、买卖点选
择及优势成本取得等进行有机结合。
其核心精髓是“一个模式，不同要点”，操作模式是固定的，而读者可以根据自身特点及不同阶段水
平进行技术要点的自由组合选择，组建真正属于自己的操作交易系统。
“资本风云·波段操作法”简单易学且经过了实战检验，实战应用性相对较强。
　　和其他同类书籍相比，本书特点如下。
　　1．言简意赅　　书中对基础知识的介绍不是简单内容的泛泛之谈，而是把市场上纷繁复杂的各
种理论的核心本质和知识点讲出来，可使读者在最短的时间内抓住核心知识并进行掌握和运用；对交
易理念和操作思维的介绍注重正确的交易心态和操作理念等内容，对比市场上普通散户错误的心态和
理念，可使读者在交易思维上有一个质的飞跃。
　　2．实例经典，内容丰富　　本书运用图例160余个，图例简单易懂，注释直接切中图例中的要点
。
不仅对技术知识的讲解进行了配图，同时对实战应用也进行了配图；单个图例不仅讲解了有针对性的
单个技术点，同时也串联起了全书的知识点；全书不仅图文并茂，同时更避免了技术学习当中的枯燥
和烦琐。
　　3．实战应用性较强　　书中介绍的“资本风云·波段操作法”是笔者多年实战操作经验的总结
，本身具有较强的实战应用性。
书中所介绍的基础知识运用技巧及操作法核心内容，不管是整体运用还是单个知识节点的运用上都具
有较强的实战应用性。
　　4．原则性较强　　本书与其他同类书籍的最大区别之处在于“一个模式，不同要点”。
一个模式指的是操作模式是统一的，而不同要点则是强调灵活性的选择不同技术要点运用在操作模式
上。
不管技术要点如何选择，一个模式是固定不变的，是必须要坚持的原则。
　　5．灵活性较强　　书中介绍的“资本风云·波段操作法”排除了同类书籍中所介绍的某个具体
买卖点的固定模式，而是给读者提供一个与自身实际情况相结合灵活运用的空间。
书中介绍的不仅是一种固定的操作模式，更是不同情况下的不同技术要点应该如何选择。
不同水平阶段的交易者可以根据自身情况进行自由组合，选择最切合自身实际的技术要点。
　　6．快乐交易　　对大多数交易者来说，交易是一个“痛苦大于快乐”的过程。
书中介绍的“资本风云·波段操作法”将教给大家一种轻松快乐交易的方法。
本操作法可使广大应用者体会到操作的快乐，做到交易过程中的快乐交易。
交易者不需要担心明天的涨跌，不需要担心本金的损失，面对瞬息万变的市场变化可以气定神闲地轻
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松应对，可以淡定地看待资本市场的涨跌变化。
本书包括的内容　　第1章首先带领读者了解K线的相关知识，告诉读者K线理论的核心“相对位置”
四个字，不管K线组合如何出现或如何定义，只要确定了相对位置便能正确地读懂K线所表达的市场含
义。
　　第2章介绍均线知识，在了解均线基本运用知识的基础上，提出了波段上升支撑线和波段阻力线
的定义。
利用波段上升支撑线和波段阻力线可以解决普通散户朋友经常犯的“骑上大黑马”而被过早甩下来的
尴尬。
　　第3章介绍几种比较有用的技术指标，强调多种指标及多种分析方法的共振作用，同时特别指出
了MACD的“空中加油”和“空中减油”的运用。
　　第4章介绍量能技术，对基本量能的几种形态进行了分析，对波段顶部和波段底部量能形态进行
了描述，同时对量能运用技巧进行了展示，如突放巨量后急剧缩量——必跌。
这对于喜欢操作短线的朋友特别有帮助。
　　第5章介绍形态技术，在了解基本形态概念的基础上，重点对利用形态选择波段操作股票进行了
详细讲解。
　　第6章介绍根据成交密集区确定波段支撑和阻力的内容，除了基本的成交密集区的阻力支撑转化
外，主要提出了利用当前交易量通过简单数学计算来确定是否能成功突破前期成交密集区的方法。
　　第7章介绍前期高低点对确定波段支撑和阻力位的方法，主要提出了利用历史高低点确定阻力和
支撑的相关知识。
　　第8章介绍如何根据黄金分割率进行阻力和支撑位的确定，利用0．618的黄金分割位计算出了波段
分割参数，通过一套（13个）完整的数字经过计算得出波段阻力位和支撑位。
　　第9章主要通过对当前中国股市的大环境分析及不同操作级别的收益对比，而得出选择波段操作
是最适合于当前市场情况的。
　　第10章是“资本风云·波段操作法”的核心内容，主要介绍了一种固定的操作模式，在建仓、买
点、卖点、出仓、资金管理等方面皆进行了自创理论的讲解，并配图讲解了大量实战应用的例子。
本章重点介绍“资本风云·波段操作法”所强调的“一个模式，不同要点”中的固定操作模式。
　　第11章注重介绍正确的交易心态和操作理念等内容，对比市场上普通散户错误的心态和理念，使
读者在交易思维上有一个质的飞跃。
　　本书具有实战应用性强、原则性与灵活性强等特点，力求以全面的知识性及丰富的实例来指导读
者在学习基础知识的基础上建立具有个性化的交易系统。
本书可以作为初级交易者的入门教材，可以帮助中级读者提高实战操作水平，对高级读者也有一定的
启发意义。
　　大愚和尚　　2011年11月17日
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内容概要

　　本书根据笔者多年的实战操作经验，由浅入深、循序渐进地介绍波段操作的相关知识体系及运用
技巧。

　　全书共分11章，内容涵盖技术指标、移动平均线、K线知识、量能技术和形态技术、确定波段阻
力和支撑位，以及交易心态与操作理念等内容。
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作者简介

　　大愚和尚，在高中时即开始接触股票相关知识，在大学时正式进入股市。
近10年股票市场经验，有着丰富的实战操盘经验和丰富的分析经验。
参与过部分A股大资金操盘及操盘计划的制订等工作。
2008年以来，成为部分财经网站特邀嘉宾和南方某股票周刊的专栏作者。
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书籍目录

第1章 K线技术
　1.1 基本K线简介
　1.1.1 K线简介
　1.1.2 K线的六种典型形态
　1.2 常用K线组合实例讲解
　1.2.1 树上双鸦
　1.2.2 大象吞蛇
　1.2.3 早晨之星与黄昏之星
　1.2.4 炉架底
　1.2.5 梳子底线
　1.2.6 下浮底部线、阎王线与下山线
　1.2.7 岛型反转与裂谷反转
　1.2.8 斩回线、切入线与插入线
　1.3 K线运用本质与波段相对位置
　1.3.1 相对位置是本质核心
　1.3.2 确定“波段相对位置”
第2章 移动平均线技术
　2.1 均线的形成及作用
　2.1.1 均线介绍
　2.1.2 均线在波段操作中的应用
　2.2 实用均线系统
　2.2.1 5、10、20日均线系统
　2.2.2 20、62、133日均线系统
　2.2.3 神奇的93日均线和181周均线
　2.3 均线选出波段股票
　2.3.1 均线选股的技巧
　2.3.2 均线选股实例
第3章 技术指标
　3.1 MACD指标经典运用
　3.1.1 黄金交叉与死亡交叉
　3.1.2 MACD的背离
　3.1.3 空中加油
　3.1.4 空中减油
　3.1.5 分时MACD的背离运行时间经验数字
　3.2 RSI指标经典运用
　3.2.1 取值
　3.2.2 形态分析
　3.2.3 交叉和背离
　3.3 KDJ指标经典运用
　3.3.1 34周期的参数设置
　3.3.2 KDJ指标钝化
　3.3.3 KDJ的时间判断
　3.4 EXPMA指标经典运用
　3.4.1 应用规则
　3.4.2 偏离值（乖离率）的应用
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　3.5 指标共振指导波段抄底、逃顶
　3.5.1 技术指标与波段操作
　3.5.2 技术指标的共振
　3.5.3 技术指标指导抄底与逃顶
第4章 量能技术
　4.1 量能技术概览
　4.1.1 量能简介
　4.1.2 量能的六种形态
　4.2 量能与波段操作
　4.2.1 实用核心技巧
　4.2.2 波段买点和波段卖点
第5章 形态技术
　5.1 常用形态
　5.1.1 旗形
　5.1.2 头肩形
　5.1.3 圆弧形
　5.1.4 双底（双头）形
　5.1.5 三角形
　5.2 形态与波段
　5.2.1 形态选股技巧及实例
　5.2.2 形态与波段操作
第6章 成交密集区
　6.1 成交密集区的形成
　6.2 成交密集区的阻力与支撑
　6.2.1 成交密集区阻力实例
　6.2.2 成交密集区支撑实例
　6.2.3 消化成交密集区
　6.3 成交密集区与波段操作
第7章 前期高低点
　7.1 前期高低点的前世、今生和未来
　7.2 波段阻力与波段支撑的应用
　7.2.1 波段阻力与波段支撑
　7.2.2 合理确定波段阻力（支撑）中枢点
　7.3 前期高低点与波段操作
第8章 黄金分割
　8.1 黄金分割数列
　8.1.1 费氏数字
　8.1.2 黄金分割率
　8.1.3 黄金分割参数
　8.2 黄金分割与波段空间
　8.2.1 波浪划分与波段划分
　8.2.2 黄金分割计算运行目标位
　8.3 黄金分割与波段操作
　8.3.1 空间大碰撞——共振
　8.3.2 递进循环
　8.3.3 利用黄金分割选取波段股票
第9章 选择波段操作
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　9.1 不同操作级别
　9.1.1 级别和周期
　9.1.2 操作级别介绍
　9.1.3 判定当前操作性质
　9.1.4 定位相对准确的买卖点
　9.2 波段操作
　9.2.1 中国股市市场属性
　9.2.2 找到适合自己的操作级别
　9.2.3 选择波段操作
第10章 资本风云波段操作法
　10.1 资金管理
　10.1.1 资金分配原则
　10.1.2 止损
　10.1.3 止赢
　10.2 建仓
　10.2.1 传统建仓方法
　10.2.2 “资本风云波段操作法”建仓方法
　10.3 优势成本
　10.3.1 成本控制的意义
　10.3.2 优势成本的取得
　10.3.3 取得优势成本非高抛低吸
　10.3.4 取得优势成本操作实例
　10.4 买点
　10.4.1 量能买入点
　10.4.2 K线买入点
　10.4.3 底部反转形态买点
　10.4.4 指标买点
　10.4.5 均线买点
　10.5 “资本风云波段操作法”共振买卖点
　10.6 持有
　10.6.1 趋势跟随
　10.6.2 持有股票
　10.7 卖点
　10.7.1 基础知识内容中所涉及的波段卖点
　10.7.2 “资本风云波段操作法”共振买卖点内容
　10.8 卖出
　10.8.1 跟进止赢卖出法
　10.8.2 倒半球卖出操作
　10.8.3 跟进止赢法和倒半球形法的比较
　10.9 操作法的基本步骤和相关操作实例
　10.9.1 “资本风云波段操作法”操作步骤
　10.9.2 相关操作实例
第11章 交易心态和操作理念
　11.1 行情产生的两因素
　11.1.1 资金
　11.1.2 心理预期
　11.2 交易心态和操作理念

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<大波段中孕育的赚钱机会>>

　11.2.1 职业交易者
　11.2.2 交易心态和操作理念
　11.3 交易中的心态和理念分析
　11.3.1 为了某个具体目的而参与交易
　11.3.2 缺少一个良好的心态
　11.3.3 过于自信
　11.3.4 不严格执行操作纪律
　11.3.5 “赌一把”的心态参与交易
　11.3.6 本金安全永远是第一位的
　11.3.7 未严格控制仓位
　11.3.8 不合实际的投资目标
　11.3.9 追求单笔单次交易暴利
　11.3.10 利己主义
　11.4 克服人性弱点的自我治疗
　11.4.1 人性弱点
　11.4.2 自我心理治疗
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章节摘录

　　特别是出现在跌势末端的十字星线，其下影线具有指示波段重要支撑的作用。
当一段下跌末端，股票出现了带长下影线的十字线时，其下影线的最低点是波段最低点的可能性相当
大。
探出低位十字线后，股价会有小阶段升幅，后市再次下跌，最低点不破十字星线最低点，则可以构成
一个有效的二次探底，此时的十字线最低点就是一个波段低点。
反之，则是一个波段高点。
　　由于十字星线在K线中占有重要地位，所以经常会被主力用来骗线。
　　2.吊线　　吊线的特征，在于其整根K线中，实体的部分占的比例相当小，而下影线的长度比实体
大了好几倍。
标准的形态中不会出现上影线，就算有，也只能凸出一点点，如果上影线太长，则不能称为吊线。
吊线的实体部分，可以是阳线也可以是阴线，但是，一般以实体为阳线者居多。
　　吊线出现在波段顶部时，预示着行情短期内将会转折向下；其出现在波段底部时，预示着行情短
期内将会反转向上。
吊线出现在顶部的原因不外乎以下两种：　　（1）散户卖盘出逃，主力来不及出清手中的存货，在
尾盘刻意拉抬股价，也就是经常听到的“做收盘”。
使散户产生“卖错”的后悔心理。
第二天开盘，大多以高价开出，营造股价继续向上攀升的假象，诱使散户回补股票，再伺机卖出存货
给散户。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　凡事总有盛极而衰的时候，大好之后便是大坏。
重要的是认清趋势转变不可避免，要点在于找出转折点。
　　——乔治·索罗斯　　　　要想做一个成功的投资者或者企业主，你必须在情感上对赚钱和赔钱
漠不关心，赚钱和赔钱只是游戏的一部分。
　　——罗伯特T.清崎　　　　以近期的眼光看，股市是一个投票箱：以长远的眼光看，股市是一个
天平。
　　——本杰明·格雷厄姆
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编辑推荐

　　《大波段中孕育的赚钱机会》去繁就简的基础技术核心要点、轻松快乐的持续稳定赢利模式、适
合交易者自身特点的交易方法、资本市场风云再起，当属你英雄。
　　运用分析工具宜精不宜杂，宜众不宜偏。
掌握并运用好基础知识足以应付所需，不可陷入技术的“误区”而不可自拔。
交易最根本的是确认，只有确认了的分析预测才是正确的，切不可过分依赖分析预测的内容而忽略了
确认。
《大波段中孕育的赚钱机会》涵盖内容基础技术的核心技巧和波段运用、合理确定波段空间、正确的
资金管理、正确的进出仓方法、正确的买卖点选择、取得成本优势的高超技巧、正确的交易思维和理
念、克服人性弱点的自我心理治疗、核心精髓——“一个模式，不同要点”。
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