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前言

　　本书的读者　　本书是专为那些想把孩子送到美国去读本科的中国父母而写的，它不同于在海外
著成然后翻译成中文的作品，因为那类书专为美国家庭而作，并没有考虑中国家庭的需求。
中国的父母需要适合他们，并且可以为他们提供真实的且具有实用价值的信息的书。
　　当然，通过本书，中国学生也会受益匪浅。
当他们计划在美国接受本科教育时，总是会面对庞杂的选择，笔者希望本书可以帮助他们做出一个最
好的抉择。
同样，笔者也希望被称为&ldquo;留学中介&rdquo;的机构也能阅读本书，以帮助他们提高服务水准。
　　本书的特别之处　　关于美国本科教育的相关信息在很多书籍及网站上都可以看到（不过大部分
都是用英文写的）。
通过这些渠道基本上都能获得最重要的信息，即录取率的详细数据资料、图书馆中的藏书数量及申请
期限等。
除此之外，几乎所有的学校现在都有了自己的网站，上面有学校各方面的详细资料。
但是，中国父母所要面对的问题不是能不能获得这些信息，而是此类信息实在太多了，简直让他们无
法判断并做出正确的选择。
　　本书的宗旨是为中国父母提供方便。
我们的重点不是要推出我们自己的学校排名，而是应用了在美国本土使用范围最广、最具可信度的四
种评论及排名：《美国新闻与世界报道》、《普林斯顿评论》、《耶鲁大学内部指南》及《菲斯克大
学入学指南》。
同时，我们也将说明这些排名体系是如何形成的，以及不必过分依赖它们的原因。
　　在本书中，我们并不是单纯列出学校及相关的数据资料，而是会给出我们对于每所学校的真实想
法。
其中有些是基于我们个人的经历，有些来源于数年来我们帮助中国学生到这些学校读书的经验，有些
则来源于我们对有关学校评论的不同图书与网站的广泛浏览。
最重要的是，您能读到我们对每所学校态度清晰、观点明朗的评论--您不一定非得同意我们的观点，
但是我们希望这些意见能在您筛选学校的过程中起到参考作用，从而帮助您做出最好的决策。
　　筛选学校的过程是中国家庭到目前为止面临的最大难题。
因为美国有多达2100多所本科学校！
他们很可能会在这么庞杂的选择中无所适从。
这也是我们一直努力将我们认为适合中国家庭的学校名单缩减至140所的原因。
同时，我们也列出了一些我们觉得不适合中国学生的学校及我们认为其不适合的具体原因。
　　本书没有涉及的内容　　虽然美国本科教育的范围似乎听来有些狭窄，但它其实是一个很大而且
很复杂的课题。
因此，本书的重点在于学校的选择，而不是泛泛而谈。
　　所以，有些领域是本书未涉及的，主要包括以下方面：　　●如何得到美国签证。
毫无疑问，取得去美国学习的签证的过程是相当复杂的。
我们由衷地希望这个过程可以简单一些。
过去，美国对于来自世界各国的人们都是敞开怀抱的，而正是由于这些兢兢业业、辛勤工作的人们，
才有了如今繁荣发达的美国。
近年来，美国对签证的限制政策确实有些偏执，我们也希望在不久的将来这一局面可以得到扭转。
2007年开始，美国学生签证的发放率有了显著提高；但同时，&ldquo;获得签证&rdquo;这一过程仍然
复杂。
因为签证对于中国家庭来说非常重要，而签证面试的内容和准备又很复杂，所以我们无法在这本书中
一一详述。
　　●申请程序和申请资料的情况。
美国的本科院校基本上都要求父母和学生提供大量的信息资料，包括成绩单副本、推荐信、标准化测
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试的分数及学生自己写的短论文。
以上所述的每条都很重要，都需要进行详尽的解释说明。
如果需要弄清楚，我们需要另写一本书了。
在本书中，我们只能对这些做简略的解说。
　　●如何获得学校的经济资助（奖/助学金）。
本书详细列出了一些为中国学生提供经济资助的学校。
但是，申请经济资助必须填写专门的表格，并要向学校提供详尽的经济证明。
由于学校关于这方面的要求有时不是那么容易理解，很多中国父母不明白究竟应该怎么做。
另外，还有些中国家庭为了证明他们的经济是有保障的，试图钻空子，把自己户头的钱挪进挪出。
本书也未涉及这些方面的问题。
　　●如何申请其他方式的经济资助。
在美国，有很多机构是专为留学生们提供奖学金的。
在大多数情况下，对此有兴趣的学生只需要用英语写一份申请。
有些奖学金是有针对性的（如只针对喜爱数学的学生），还有一些是专为引起对某个特定问题的重视
而设的（如&ldquo;您觉得减轻全球变暖状况的最佳方法是什么&rdquo;）。
尽管有很多种奖学金，但是要想找到它们还是很难的，尤其是当英语不是您的母语时，要找到这方面
的信息就更不容易了。
有一些图书和网站也有这方面的资讯，我在本书的&ldquo;其他信息&rdquo;部分列出了它们的有关信
息，希望能对您有所帮助。
除此之外，本书其他部分并未涉及经济资助的内容。
　　●社区学校和英语培训课程。
有些中国父母应该认真考虑在让孩子接受传统的四年制本科教育之前，先将孩子送到美国的社区学校
就读。
在某些情况下，也可以在申请四年本科教育之前，让孩子参加一些英语培训课程。
因为美国有1600多所社区学校及不计其数的英语学习学校，所以本书并未涉及如何选择社区学校等方
面的问题。
　　●提供&ldquo;有条件录取&rdquo;的学校。
正如本书中所详细说明的，大部分美国院校至少要求2种标准化测试的成绩（SAT和TOEFL）。
他们还要求国际学生在入学前9个月就开始进行申请。
不过，美国仍有数百所学校没有这些要求。
他们可提供&ldquo;有条件录取&rdquo;，也就是说，即使国际学生没有这些标准化测试的成绩，即使
他们申请过晚，也仍有可能在学校的考虑范围之内。
针对这一话题，我们专门在博客中进行了解说，请访问我们的博客以获取详细资讯。
　　●夏令营项目。
大多数美国家庭都会在孩子上高中时送他们去参加夏令营，之后还会在大一的暑假再送他们去一次。
因为需求如此强大，美国拥有超过15000个夏令营项目！
其中一些仅供孩子们玩乐、放松，但越来越多的项目开始注重如何让孩子为进入好大学做准备。
其中，最有名气的项目当然是竞争最激烈的，并且要求学生写论文、提交成绩单及教师推荐信！
因为这方面的内容比较复杂，我们并没在本书中展开叙述。
如有兴趣，请访问我们的博客了解更多详情。
　　看到这里，您大概会感到有些疑惑--那本书究竟写了些什么呢？
答案很简单：经过对美国2100多所本科院校的研究与分析，我们挑选出了最值得中国家庭重视的140所
学校并对它们进行了详细说明，这些学校对中国学生而言是最为适合的。
　　我们也提供了关于社区学校及&ldquo;有条件录取&rdquo;项目的一些信息，希望能对您有所帮助
。
这些项目尽管并不广为人知，但对许多中国家庭而言却是很不错的选择。
　　与前两版的最大不同之处　　&hellip;&hellip;
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内容概要

　　本书应用了使用范围广泛、具有高可信度的三种评论及排名：《美国新闻与世界报道》、《普林
斯顿评论》和《耶鲁大学内部指南》，从美国超过2100所本科学校中选出171所学校，并在书中一一列
举了它们的概况、排名／声誉、有无经济资助、支持体系、学校规模、地理位置、学校类型、校园文
化，帮助中国学生家长根据需要设定个性化的选择标准，从而找到适合就读的学校。
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作者简介

　　牛勇(Gabriel)北京可美信咨询的创始人，现任公司主席。
拥有十年美国留学服务经验；在美国学生签证尚未放开时，就成为介绍中国学生赴美的行业先锋。
在他的领导下，可美信以诚信和热忱在中国留学生家长圈里享有盛誉。
他是中国第一位受美国NACAC(大学升学与录取官协会)邀请在其年会上做讲座的留学界人士，并因严
格以NACAC的诚信道德标准要求公司而广受美国大学的信任与好评。
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其他信息
附录与索引
　附录A我们的博客文章
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