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前言

“真正的快乐，不是狂喜，亦不是苦痛。
主观地说，它是细水长流，碧海无波，在芸芸众生里做一个普通人，享受生命一刹那间的喜悦。
”三毛的快乐如此简单，只是想做一个普普通通的平凡女人，享受生命每一瞬间的喜悦。
在三毛的世界里，不是每一件事情都能让她开心，也不是每一件事情都能让她欢喜，但是于她来说，
都是生命中升腾起的喜悦，都是一种幸福。
三毛追求的是一种简单的专属于女人的幸福：有爱，有生活，有美丽。
    幸福在每一个人心中有着不一样的感觉。
    阳光在心里开满了花儿，脸上绽放灿烂的笑容，这是幸福！
    让自己快乐，对别人有所帮助，这也是幸福！
    优雅、从容、淡然地生活，这应该也算是一种幸福⋯⋯    幸福是一种心灵的震颤，就像在寒冷的日
子里看到太阳，心里不知不觉温暖起来。
    其实，幸福没有固定的定义，往往只指于心，感念于生活。
幸福潜伏在恋爱、婚姻、交际、健康、情绪、工作中，我们时时刻刻都想和幸福做朋友，只是幸福喜
欢和我们“捉迷藏”。
    生活在这喧嚣的尘世中，幸福的女人是一道隽永的风景，一道心灵深处真诚和宁静的风景，恬淡优
雅。
于恋爱，幸福的女人就是要轰轰烈烈地爱一场，善于把握爱情的脉搏；于婚姻，幸福的女人就是在和
爱人的相视一笑中，感受爱的温存，任心随之欢喜；于家庭，幸福的女人就是在和家人的相濡以沫里
，让爱和温馨散布于房间的每一个角落；于工作，幸福的女人就是要陶冶自己的职业情操，在乐业中
雕刻美好时光；于社交，幸福的女人就是会用优雅的修养左右逢源、如鱼得水；于情绪，幸福的女人
就是善于驾驭自己的心境，将坏情绪排斥在心门之外    女人的幸福体现在生活的方方面面，如此简单
，如此质朴。
而尘世的喧嚣和繁杂，往往给幸福蒙上一层厚厚的尘埃。
尘世中的人们必须用心才能体会幸福，所以毕淑敏才说要“提醒幸福”，因为幸福总是悄然而至。
说不定在你翘首一盼幸福的倩影时，幸福已悄悄洒下滋润万物的甘霖。
聪明的女人需要用心去感受、去体悟。
    幸福，一个充满温暖和爱的词语。
歌德说：“永恒之女性，引我们上升。
”其实，在人生的征途上，对幸福的执著追求亦引领我们前进，对女人来说尤其如此。
即使是一个幸福的女人，也很难抵抗现实的压力，需要宽慰，需要倾诉，需要借助心理学来排遣现实
的焦虑。
从很大程度上来讲，女人可以主宰自己的幸福。
    幸福，永远是女人的守候。
怀着愿每一位女性都能尽早寻到幸福密码的希冀，我们精心编写了这本《幸福女人要懂心理学》。
而本书从审美心理学、恋爱心理学、婚姻心理学、家庭心理学、事业心理学、交际心理学、财富心理
学、情绪心理学、健康心理学等多个方面来解析幸福的因子，运用一些心理学的常识帮助女人重新解
读幸福，把握幸福。
    愿此书为您开启幸福之门，每个女人都能有爱，有生活，有美丽，都能一生温暖幸福。
在岁月的长河里，也祝福每一个女人都能找到那专属于自己的幸福，做个幸福而幸运的女人！
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内容概要

　　幸福在不同的人心中有着不同的感觉。
幸福之于女人，更是细腻多样。

　　女人的幸福体现在生活的方方面面，往往简单而质朴。
其实，幸福没有固定的定义，往往只指于心，感念于生活。
幸福是可遇到的，更是可求到的。
幸福需要用双手去创造，更要用心理学去武装。

　　在心理学的基础上，本书从女性关心的恋爱、婚姻、家庭、事业、交际等各个方面进行了贴近生
活的讲述。
在语言的打造上进行了精加工，以清新优美的文风，吸引更多的女性读者，让其从中受益，在幸福之
光的照耀下前行。
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作者简介

武敬敏，汉语言文学专业毕业，曾参与多都励志书的策划和编写工作，对事物的认识有自己独特的见
解，其代表作有《20几岁要懂的99条人生经验》、《婚姻保卫战一婚姻决定人的一生》等。
一本能让女人终生受益的心理书！
一张指引女人寻求幸福宝藏的藏宝图！
翻开此书，把阻挡你幸福的障碍都挡在门外！
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书籍目录

Chapter 1 形象的“感觉”认知
　建设“形象工程”：把自己写成一本“审美学”
　衣橱里的视觉秘密：色彩心理学
　练就余音绕梁的迷人嗓音：听觉天籁
　隐性魅力：嗅觉塑造看不见的形象
　举止得体：让你更有女人味
　用品位做女人的底蕴：人人都爱“以貌取人”
　“笨女人”吃香：智慧女人的“反向形成”
Chapter 2 恋爱的无意识之谜
　嫁人就嫁普京这样的人：“气质”是一瓶顶级香水
　“相”由心生：从言谈举止看他的性格
　于千万人中，遇见了你：“社交吸引”知多少
　找一个懂爱的男人：爱不同于喜欢
　“相亲”相爱：都市男女的社会交往
　女追男隔层纱：“意志行动”爆发能量
　爱也要有限度：女人必知“超限效应”
　要幸福就继续往前走：提防恋旧心理
Chapter 3 婚姻背后的思维剖析
　单身情歌只是临时停车：成长的心理暗示
　婚姻是女人的第二次生命：呼唤幸福的归宿
　门当户对不过时：人是群体动物
　别因寂寞而爱：“二十分钟后的软糖”更甜
　别为结婚而结婚：爱需要交流
　女人婚后更敏感：安全感的缺乏
　婚姻是女人最合适的一双鞋：“有限理论”的智慧
　“分居”应对三年之痒：渡过婚姻疲劳期
　家庭主妇的工作改进：学会高效率处理家务
Chapter 4 家庭的心理现象
　让他感觉家是世界上最好的地方：减少紧张状态的意向
　做他的一味良药：用宽容、赞美和鼓励为他疗伤
　男人都渴望事业有成：追求优越的意向
　享受爱与被爱：夫妻都要懂爱的法则
　夫妻关系最重要：永远是家庭中的第一位
　婆媳像母女：趁早放弃这样的想法
　撰写孩子的独立宣言：培养“个体化”认知
　
Chapter 5 男人的海底藏心
　恋爱≠结婚：男人家庭意识较“晚熟”
　丈夫成了夹心饼干：可怜的“布里丹毛驴”
　“怨妇”让男人恐惧：别让抱怨唠叨毁了自己
　不想长大的男人：想做一个“彼得潘”
　抓住他的心先抓住他的胃：源于母亲的味道
　男人的沉思：在“洞穴”里找到出路
　从容是一种强大：男人的心灵优势
　好男人的坏心思：深识男人本性
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Chapter 6 工作让女人更幸福
　没有工作就没有面包：“生理需要”阐释生存
　柔软生命的硬壳：不容侵犯的“安全需要”
　人人爱我，我爱人人：走向群体的“归属感”
　女人的手中都有一柄法老的权杖：“尊严”不可或缺
　欲攀高峰的女人：“自我实现”是终极目标
　
Chapter 7 职场的心灵密码
　像挑男人般选工作：从认知说起
　打造职场形象：印象是件高级外套
　跟喜欢的工作谈恋爱：快乐是最好的发动机
　女人间的冷暴力：嫉妒是消极情绪的混凝土
　入职场不怕被骂：扛骂也是一种能力
　别让恋爱变成枷锁：权衡感情和事业
　办公室恋情：警惕同事成为恋人
　不做“广场动物”：职场不可随意诉苦
　
Chapter 8 经营人脉的心理策
　30岁前靠自己，30岁后靠交际：女人需多几分“社交需要”意识
　精心营造你的社交圈：社会交往的“相互依赖模型
　优雅的风度女人：“社交知觉”自己来勾勒
　轻易承诺失人心
　欲取必先予：跷跷板互惠原则
　口吐莲花惹人爱：大家都需要被认可
　用你的耳朵曝光别人的痛苦：倾听就是最好的安慰语
　
Chapter 9 理财的心理世界
　女人要花自己的钱：经济独立赢尊重
　拥有自己的“小金库”：爱管钱其实是安全感的缺乏
　驰骋“钱”途：女人更有投资天赋
　学会储蓄不负债：切忌跟风从众
　为自己和家人买份保险：“控制错觉”说人生是可变的
　谨慎支出：理性消费
　卖场天天都是“最低价”：“求廉动机”夺眼球
　当理财成为一种生活：习惯是培养出来的
　
Chapter 10 别让心病找上你
　女人心如何猜：女人的情绪化
　谁都瞧不上的女人：都是挑剔惹的祸
　强扭的瓜不甜：走出偏执的怪圈
　女人不攀比：和自卑说再见
　踢开“假性疲劳”：正视女人的烦闷
　别“虚”得过火：女人要远离虚荣
　易怒的女人惹人厌：“胆汁质”型人格
　
Chapter 11 鲜为人知的心病症候群
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　让人恐惧的“吸爱鬼”：情感饥渴症
　剩女的“相亲黄金周”：相亲综合症
　逃婚女郎：恐婚症
　假期后的委靡不振：星期一综合症
　都市人的寂寞：孤独综合症
　女人的公主病：水仙花综合症
　警惕过劳死：疲劳综合症
　
Chapter 12 心灵的救护药箱
　小心心理病症：别做亚健康美女
　平衡心灵的秤杆：给自己—点心理补偿
　耳朵缓解压力：音乐赶走精神疲劳
　倾诉你的烦恼：心理呕吐法
　疏通精神洪流：“沙漏哲学”释放都市压力
　写日记降焦虑：痛苦情绪需疏导
　善待自我：先爱自己才能爱人
　我们做不到尽善尽美：自我心理的强化
　决定要幸福才能幸福：自我审视“不设限”
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章节摘录

版权页：有人说：“脚正不怕鞋歪。
”再歪的鞋子也要看穿在什么人的脚上。
虽然说这是个真理，可是去适应这样的一双鞋子，你的脚要被磨出多少血泡，你又因此需要忍受多少
痛苦，这些都是不得而知的。
最怕到了最后百忍成金，而这双鞋子却已破得不成样子；就如婚姻已经残缺，再想弥补，也是不能。
最终只得抛弃旧鞋换新鞋。
婚姻是因为相爱，也是因为适合，所以两个人才相依相守，流行的东西不见得都适合自己。
女人的眼睛也不应该光盯在那些华丽的高跟鞋上，简单合适的鞋子更容易搭配衣服，越来越多女人们
已经认识到了这一点。
如同婚姻不是给别人看的，而是自己一生一世的幸福。
所以只有适合自己的才是最好的。
在我们的生活中，有些婚姻“价值连城”，男人女人的经济条件都好，结为秦晋之好互惠互利；或者
女人攀上高枝，做了娇妻，外表看起来炫目至极，可也有难言的苦楚。
有些婚姻存在的基础是纯粹的爱情，这种爱情在这世间几近绝迹，因此弥足珍贵。
虽然在他人眼里，他们的生活步履维艰，并且贫贱夫妻百事哀，可这也未必就是他们真实的生活写照
。
这正如人饮水，冷暖自知，外人是无法感受的。
幸福女人应该要懂得，一双鞋，只有勤于擦拭，才能时时亮洁如初。
否则质地再出众，也熬不过岁月的摧残。
而婚姻这样珍贵而细嫩的东西，不更需要勤于保养才能永远保鲜吗？
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编辑推荐

《幸福女人要懂心理学》：幸福是可遇到的，更是可求到的。
幸福用双手创造，更用心理学武装。
我们都说相由心生。
从心理学的角度来看，也的确是如此。
一个人的言行举止会在无意识中透露他本身的性格属性，一些下意识的话或者动作就是他日积月累的
一种状态和心理表现。
女人可以通过这些表态，观察和调整自己的交际对象。
当男人渴望被注意、被赞美、被欣赏、被认同时，为了能和男人获得共鸣，就应该满足他们的这些需
求和渴望。
给予他们注意、赞美、欣赏、认同，这样，他们就会在女人刻意展开的温暖羽翼下，将女人视为他们
的避风港。
对于女人而言，工作能给你生活以保障，又能给你生活以乐趣，它是物质财富和精神财富的统一体，
工作是生命中非常重要的礼物。
所以，我们应该尝试着肯定、享受自己的工作，从自己的工作中获得真正的快乐。
女人如果想在人际交往中获得好人缘，就要在别人想要表现的时候，打开自己的耳朵，给他几分钟的
曝光权。
要做一个善于倾听的人，而不是一个絮絮叨叨说个没完的唠叨女人。
这是男人送给女人最好的礼物！
也是女人送给自己最棒的箴言！
幸福，不是在别人的眼中，而是在自己的心里。
点燃幸福的心灯，照亮女人的一生。
幸福是一种心态，更是一种心理。
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