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内容概要

　　《摄影金百例：最值得借鉴的完美人像摄影100例（全彩）》共分为7章从不同的角度为读者详细
地介绍了在人像摄影中所需要注意的各个因素。
第1章着重介绍摄影器材，详细介绍了相机的基本设置和相关的拍摄模式，只有当读者对手中的器材
有了足够了解时才能拍摄出优秀的人像作品，第2章分析了人像摄影中的曝光技巧，包括了基本曝光
、曝光补偿和其人物的动作姿态等，为读者能够在拍摄过程中摆出更完美的姿态：第4章是在实际拍
摄中较少拍摄的人物的表情神态；第5章则从各个方面剖析了在拍摄美女人像中所需要的拍摄技巧；
第6章重点介绍了户外拍摄以游玩为主题的人像摄影技巧；第7章详细介绍了在儿童摄影中的种种技巧
。
　　《摄影金百例：最值得借鉴的完美人像摄影100例（全彩）》适合数码摄影初学者参考使用，也适
合希望通过进一步学习提高摄影作品水平的摄影师。
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书籍目录

目录把人物真实还原在画面之中1选择适合自己的数码相机 2广角镜头展现另类人像 7自然呈现的标准
镜头 11长焦镜头拍摄富有意境的人像 14人像拍摄必选的定焦镜头 16巧用光圈、快门 17了解景深常识
19程序自动曝光模式随意抓拍 22富有感觉的光圈优先曝光模式 23体验速度就用快门优先曝光模式 25使
用富有创意的手动曝光模式 26直接成为人像大师-人像模式 28越夜越美的夜景人像模式 30使用最恰当
的白平衡 32色温对人物的影响 35灵活使用感光度 38怎样控制曝光必须了解各种测光模式 42准确曝光
才能呈现细节 46学会看直方图 49什么是18%灰 51要适当曝光补偿 52有难度的亮背景与暗背景曝光 54千
变万化的闪光灯TTL模式 55拍摄人像时的摆姿门道与模特进行有效的拍摄沟通 60不断变化的摆姿 61让
她舒适 63头和肩 64从脚部开始 68让头部倾斜更自然 70手的摆放很重要 713/4侧脸彰显最佳面容 73女性
的形体和气质 74五官细致表现的头肩像 75考验她身体协调的半身像 77身姿优美的全身像 78服饰的重
要性 80侧身美女更显苗条 82侧拍美女应留有一定的画面空间 83V型构图突出模特手部姿势 84利用支撑
物给她依靠 85捕捉姿态使构图更活泼 86人像拍摄用神态展现出美化妆小技巧 90拍摄大头像 93微笑还
是严肃 95定焦在眼部 96目光的方向 97让她用眼睛来笑 99虹膜与瞳孔 100眨眼和眯眼 102眼镜赋予人物
气质 103眼睛大小不一好处理 104自然的笑容最美 105生硬的面部表情 106面部的阴影影响美观 107借助
眼神表现人物神态 108眼神控制整个画面效果 109神态特写的把握 110表现美女的温柔 111表现美女的活
泼 112拍出闭目女性的妩媚 114水平对准眼睛 115正面面部美女特写 116制造眼神光让眼睛更生动 117侧
面美女表现她的眼神交流 118自然的鼻子最漂亮 119以鼻子为中心调整平衡 120湿润的嘴唇 121性感的嘴
唇属于她 122下巴的高度 123头发的表现力 124美女拍摄，用气氛抓住她的心注意美女的情绪状态 128给
予她充分支持 131借助空间抒发人物情感 133让美女和场景互动 135拍出融入环境的感觉 136颓废环境中
的美女 138利用地面的延伸感觉当前景 140拍摄工作中的她 141拍摄自然的她 143利用书本来让画面生动
145外出游玩的乐趣不要忘了给自己在画面中留好位置 150避免选择性干扰 152人景要搭配 154表情抓拍
156姿势摆放 159旅途中的拍摄 161合影的拍摄 163拍摄可爱的孩子们新生的婴儿 168漂亮的宝宝 170吸引
宝宝的注意力 172可爱的笑容 173嬉戏的孩子 174动人的细节 175天真的眼神 176哭泣的样子 178他的成
长历程 179那些重要的日子 180孩子们的玩具 181一起玩耍的小伙伴 182家庭全家福 183
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编辑推荐

这本《最值得借鉴的完美人像摄影100例》由数码创意编著，以提升摄影技术技巧为目标，以经典的摄
影实例为手段，以精美的图片为载体，总结了人像摄影中100条经典实用的技术技巧。
内容包括：姿态万千的人像作品赏析，展现人物美感的拍摄技巧，拍摄人像时的优美摆姿门道，外出
游玩与儿童人像拍摄要领。
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