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前言

我们生活在一个知识爆炸的年代，网络的迅速发展，使我们被淹没在大量的信息之中，我们在学校里
接受的那些知识老化速度加快。
为适应变化的时代，我们因而提出终身教育的应对之策。
    看看今天变化的程度，就能够想象出孩子在今后将要面对多少变化。
在浩瀚的信息海洋中，他们仍然能够保有正确的目标，坚守不变的信念吗？
孩子们挣扎着应对日益复杂化的事物，常常在生活中因面临过多选择而困惑。
我们急切地呼吁教育改革，来应对日新月异的变化，解决为人父母的焦虑。
可是，许多家长的观念还是没有改变，他们依然认为教育是学校的事。
基本上和他们没有关系。
这种根深蒂固的守旧思想不合时宜，依然顽固地存留在不少家长的头脑中。
    在孩子的教育过程中，家长过度地依赖于学校教育，对学校的教育方式和教育权威深信不疑，而忽
视了自己在孩子教育中的角色与作用。
殊不知现代教育那一套标准化的教育方式，根本无法满足禀赋完全不一样的众多孩子的需要。
    教育制度上的改革，总是来得缓慢，专家们说学校的改革得花费30年时间，但是孩子们不会因此而
暂缓成长，我们不能等到发生了重大变革再去行事。
所以，今天的教育改革应该从每个家庭起步。
在课堂、学校和书本之外还有那么多事情要做，“有其父必有其子”，孩子幼年时期受到什么样的影
响和教育，他就有可能会成为什么样的人。
    为人父母，在日新月异的时代变革中，充满了对子女教育的焦虑，但是焦虑并不能解决问题，需要
的是实际行动。
为人父母的根本之道，是在孩子的教育中扮演更加重要的角色，积极参与孩子的教育。
在家庭生活中也可以展开丰富的学习活动：在百货公司或是厨房里教数学，用餐具、碟子、筷子、刀
叉教识字阅读。
重视这些活动的意义并身体力行，我们就会惊奇地发现：家庭也变成了一个学习型组织了。
    我们为孩子设计出一套有系统的方案，不会太难也不会太长，简单而容易实行，让家长和孩子共同
完成教育规划，共同来体验成功。
这种方案为孩子走向成功提供了多种途径，使他们在家做的和在学校做的有所区别，互相补充，而不
会重复。
    学习型家庭是一种新的参与孩子教育的方式，不同于以往是将为孩子请家庭教师、参加家长座谈和
监督孩子完成作业当成家庭教育的全部，把教育孩子的责任完全推给学校和老师。
在学习型家庭里，父母和孩子一样为了冈应变革，而终生学习不辍；父母同时按照切合孩子实际需要
的早期教育方案，对孩子施以引导和教育。
    教育孩子从来都不是一件简单的事，今后就更难了。
年轻父母往往会因为工作忙碌或者出差到世界各地，而把子女托付给老一辈或是孩子的保姆，不经意
间放弃了对子女的亲自教养。
年轻的父母们应该明白：孩子的成长是需要陪伴的，与其在孩子熟睡的深夜归家，还不如尽可能地早
点回去陪伴孩子，为孩子是值得付出的。
过度逼迫孩子，期待孩子成功，这种望子成龙的急切心情很多时候是源自于父母受挫的野心。
特别要提醒家长们注意的是，任何对孩子的催逼和急功近利都会毁了孩子。
    了解以上认知之后，在实施早期教育之初，父母们应该想清楚教养子女的一个核心问题，即希望把
儿女培养成什么样的人。
卡尔·威特的父亲说，他的教育理想是把儿子培养成一个全方位发展的人。
其实，这应该也是每个疼爱子女的父母的理想。
    父母不应该为了要在他人面前炫耀，满足自己的虚荣心，而一定要把孩子培养成一鸣惊人的神童。
为人父母者“挖空”自己仅有的智慧，在不影响工作的情况下，尽力把子女培养成身体、智慧、兴趣
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全面发展的青年，让他们身心健全，活泼又幸福。
对子女教育的精心安排，目的是让他们成为完美的人，一生都在充满成功与乐趣的幸福中度过。
孩子们应该在各方面得到最好的发展，在儿童时代就是一个{}常健康、精神饱满的活泼少年，有丰富
的学识修养，有良好的道德质量，也有广泛的兴趣爱好。
    父母不应该为了让子女出国而让他们只学习英语，而母语造句却写得一塌糊涂；也不应该让他们埋
首于计算机面前，患上网络症候群。
当孩子表现出片面发展的倾向时，父母就应该立即想办法纠正。
孩子不应该只有一个聪明的大脑，而缺少丰富的感情体验。
家长没有理由娇宠儿女，子女犯了错误就应该得到完全的纠正。
在尊重子女独立人格的前提下，对他们进行应有的管束，教育他们懂礼貌、说话客气，对父母也不能
例外。
    及早培养子女独立性与责任感，对子女的溺爱和娇宠是他们形成独立人格最大的障碍。
父母应该是子女的启蒙老师，而不是他们的保护神。
尽早让子女在小事中学会独立的能力，明白不能永远依靠父母，凡事要靠自己。
培养孩子的独立性，这才是对他们真正的爱，而溺爱最终会让孩子吃尽苦头。
要帮助孩子学会尊重他人和自我克制，知道对自己的行为负责。
缺乏忍耐力的孩子，将来不会有什么作为。
即使孩子受到了伤害，也不应该给予过分的安慰和同情。
时间稍长，孩子就会明白，他生活在一个只能依靠自己的环境中，不管遇到什么困难，都不应该求助
别人，要自己忍耐，这样，他们才能养成坚忍不拔的性格。
现代人都把子女当成了心肝宝贝，对于他们的要求总是有求必应，而这正是现代家长经常犯下的错误
。
    让子女学习各式各样的东西，不要放任他们变成呆头呆脑、形同枯木、板着面孔、难于接近的人。
教育的目的是尽最大能力培养完善的人，这种人心胸宽广、爱分享、充满仁义之心，能够看出矛盾和
缺陷，并立志去解决。
孩子所学习的知识，应该有助于分辨真伪善恶，否则知识就会显得软弱无力。
子女不能对他人有所帮助，对社会有所贡献，父母就是失职。
弱不禁风的书呆子，成天病恹恹；体格强健，却粗鄙不堪，只能靠体力过活一这些孩子似乎都不会是
父母对孩子的期望。
    性格是决定一个人成功的关键。
性格开朗的人，容易被人接受，社交范围广，有走向各种人生道路的可能；性格孤僻的人，不合群，
社交范围狭窄，做事往往会阻力重重而半途而废。
所以，父母应该从日常生活的点点滴滴上对子女进行性格培养。
在孩子的自尊心不受到伤害的情况下，观察孩子，了解他们的内心，以期在他们烦恼的时候给予适当
的帮助。
不要让孩子把不快闷在心里，想办法让他们一吐为快，开朗快乐起来。
在孩子听信了别人的评价而产生自卑心理的时候，父母应该开导他们，消除心理上的障碍，使他们重
新获得自信。
任孩子将问题埋在心底，他们就会常常为此烦恼，最终影响人格形成，开朗的孩子会因此变得孤僻消
沉。
    而理财观更是现代父母不可忽视的课题，因为理财的管道多元化，有的人可以善加运用而迅速累积
财富，有的人却因不善利用而败光家产。
所以提早培养孩子正确的理财观可以帮助孩子拥有成功的人生。
    总之，父母心中有了让子女全面发展的宏伟蓝图，下定了完成艰巨教育任务的决心，对子女的早期
教育才算迈出了第一步。
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内容概要

　　想要孩子有个美好的未来，不让孩子输在起跑线上，一定要把握黄金教养期。
大部分能力都不是天生遗传的，要把孩子培养成为全方位发展的人才，后天教育才是制胜的关键。
本书将19世纪德国早期教育先驱——卡尔威特教导孩子的教育方式，融合现代教育理念，从观察力、
记忆力、创造思维、责任感、理财观、社交等方面全面培养孩子能力，让孩子拥有全方位的优质教育
。
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作者简介

邓嘉安，教育心理学硕士。
热爱儿童教育工作，对儿童早期教育更是深入研究，已发表多篇关于儿童教育的论文及作品。
担任多所大学的客座讲师，并且经常受邀参与各地的教育座谈会，发表灼见，深受教育界之好评。
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章节摘录

版权页：插图：鼓励孩子做好自我管理在发达国家的家庭里，父母普遍都很重视从小培养孩子的自理
能力和自强精神。
之所以如此，是因为竞争的市场经济结构要求组成分子必须具备这种能力和精神。
在美国，家庭教育的基本内容是培养孩子富有开拓创新精神，对自己和周围都充满责任感，并且能够
成为一个自食其力的人。
父母从孩子小时候就让他们认识自己动手的价值，让孩子自己修理、装配摩托车，到外面打工。
即使是富家子弟，也要自谋生计。
美国的中学生有句口号：“要花钱自己赚！
”乡村家庭则要求孩子分担家里的劳务工作。
此外，还要外出当杂工，出卖体力，如夏天替人推割草机，冬天帮人铲雪，秋天帮人扫落叶等。
在德国，家长从小就培养孩子自己的事情自己做，家长从不呵护帮忙。
法律还规定，孩子到14岁就要替家里承担一些义务，例如：为全家人洗袜子等。
这样做不仅是为了培养孩子的劳动能力，也有利于培养孩子的社会责任。
在瑞士，父母为了不让孩子成为无能之辈，从小就着力培养孩子自食其力的精神。
例如：十六七岁的女孩，中学一毕业就去有教养的人家当一年左右的女佣，上午打工，下午上学。
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后记

也许，有的父母在阅读本书时，会单纯地认为卡尔·威特的父亲的教育方法就是提早教育孩子而已。
其实，这是非常片面的看法。
老卡尔教育理念的核心并不仅仅是早期教育，赏识孩子，也是他培养出天才儿童的一个秘诀。
正是赏识自己孩子的爱心，才使他想尽办法，不为他人的劝告和嘲笑所动，坚持不懈地教育天赋不足
的小卡尔，使他成为一个杰出的人。
    所以，在本书行将结束之前，我觉得有必要再次向家长们重申，卡尔·威特的父亲教育学说的精髓
：赏识孩子的每一个进步。
    孩子每天都在成长，每天都在争取成绩。
他每天的进步就像一滴水，非常微小，但是日积月累就汇成了浩瀚的江河。
可是，不少心急的父母却对孩子这些微小的进步视而不见，总是抱怨孩子不长进，不时地对孩子严加
催逼，结果导致和子女之间的关系变得每况愈下。
    ⋯⋯    例如：学耀认为自己的一幅画没画好，拿去征求父亲的意见。
正在做事的父亲瞥了一眼说：“画得很好！
”这时，孩子很可能放弃自己的意见而认为父亲是对的，父亲的一句漫不经心的夸奖就改变了孩子正
确的审美标准。
或者，孩子对父亲的意见不以为然，心想：“你只是随口说说而已，并不是真的认为这幅画好。
”潜意识就是“爸爸不诚实”或“爸爸并不在乎我的画”。
    同时，也要注意夸奖的语气，不要说这样的话“啊！
真难得，是不是太阳从西边出来了，你竟然会自己学习了！
”讽刺的说法反而会让孩子的自尊心受到更大的伤害。
    遭遇失败的孩子非常脆弱，他们极需要情感的安慰，父母此时更需要赞美孩子。
父母不妨这样对他说：“只怪爸爸妈妈对你关心不够，你已经获得不错的成绩，我们相信你一定能赶
上其他同学。
”为孩子不停地高喊。
“加油”，哪怕孩子跌倒了一千次，也要坚信他们能在一千零一次站起来。
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编辑推荐

《不能错过的黄金教养期(0-6岁)(双色)》：根据科学研究，人类80%的大脑细胞是在3岁前形成的，若
以17岁时的智力为100计算，8岁时进行开发，只能开发20%，4岁时进行开发却能达到50%，而更大的
潜能开发在3岁以前。
化庸才为天才，关键在于父母给予的早期教育！
孩子的早期教育会影响其一生，身为父母应该有效开发孩子的潜能，为孩子打造人生的宽度。
把握0-6，岁黄金教养期，抓住最宝贵的潜能开发时机。
错过黄金教养期，有可能让孩子与成才擦肩而过德国早期教育先驱的经典教育方式融合现代教育新发
展给你更完整的教育体系。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<不能错过的黄金教养期>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


