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前言

女儿小语没出生前，我听周围人说得最多的一句话就是：“女孩比男孩听话，比男孩好管。
”当女儿出生后，我才深深地体会到：小女孩的心思，真是难以捉摸。
    小语六岁时，我带她到亲戚家玩。
亲戚家有一个比她小一岁的男孩。
那个男孩很护家，无论小语玩什么，他都不让。
为了安慰小语，我就说：“你是姐姐，要让着弟弟一点。
好吗？
”    她默默地点点头。
亲戚家的小男孩可能是在家里霸道惯了，即便是小语坐他家的沙发，他也不让。
    亲戚跟我说，她儿子吃软不吃硬，我就哄他：“我听你妈妈说，你很有礼貌、很懂事，来，你说让
小语姐姐坐哪儿？
”    他听了，才答应让小语坐在茶几前的小凳子上。
    那天，在回家路上，我见小语满脸不高兴，一句话也不说，就对她说：“小语今天表现真好，知道
让着小弟弟了。
”    没想到小语生气地说：“妈妈不诚实，爱说谎话。
”    我一惊，问道：“我什么时候说谎话了？
”    她说：“那小弟弟明明不讲道理，欺负我，你不帮我，不批评他，还夸他，不是在说假话吗？
”接着又生气地说：“你不喜欢我，却喜欢坏孩子。
”    听了她的话，我一时真的不知道该如何向她解释了。
    相比于男孩，女孩有更好的自制力，在大人面前，更容易调整自己的情绪，或是把小心思隐藏起来
，但她内心深处更需要理解和关怀，更渴望爱和安慰。
    一般来说，女孩四到六岁是性别敏感期，这时做妈妈的要多关注她，多倾听她内心的真实想法，鼓
励她说出自己的不同想法，并让她按照自己的想法行事。
    几年前，有位亲戚痛苦地找我倾诉，说她和丈夫想尽一切办法把女儿送进贵族学校，可是女儿在学
校里的表现让她心寒不已。
    原来，女儿认识了一个网友，之后竟然逃学去千里之外的城市见网友。
幸好她和丈夫及时发现，提前坐飞机赶到那个城市，在火车站堵住了女儿。
    女儿回家后大发脾气，嫌妈妈和爸爸干涉自己的生活，不再同他们说一句话。
    这位亲戚难过地说：“我们说轻了，她不理我们；说重了，她就离家出走。
她爸发现她和一个男网友聊一些肉麻的话，多次劝她都不听，一气之下打了她一个耳光，她竟然报了
警。
”    说到这里，亲戚流泪了，说：“我和丈夫拼死拼活地挣钱，还不是为她好！
她吃的、穿的、上的学校，全是最好的，可她就是不知足。
我们的爱，还不如一个连面都没见过的网友呢！
”    亲戚和丈夫很能干，自己创业，据说家资已上千万。
当年夫妇俩打拼事业时，不满三岁的女儿住在奶奶那里，直到他们赚钱后，才把女儿接到身边。
    为了补偿女儿，夫妇俩就拼命地在物质上满足她。
    我对亲戚说：“钱只能给孩子带来瞬间的快乐，而永久的快乐则来自妈妈心底那温暖的爱。
也许她渴望的正是这种爱，她失意时，你一个亲昵的拥抱会让她更感动。
”    亲戚一愣，过了好一会儿才说：“她和我吵架时，总是说，谁稀罕你们的钱！
我小时候你们为什么不对我好一点？
当时我还以为她是一气之下说的呢。
”    相比于男孩，女孩的心思更细腻、感情更脆弱，来自外界的任何一点风吹草动，都有可能牵动她
敏感的神经。
你一个哀怨的眼神，都有可能让她不安、惶惑、惊惧、痛苦。
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    女孩就好比那娇美的花，需要你耐心的呵护、关爱。
若你的爱是阳光、雨露，她就会开出灿烂的花朵；若你的爱是狂风、骤雨，她就会早早凋谢，甚至于
夭折⋯⋯    在女孩眼里，母爱就是那温暖的阳光，父爱就是那凉爽的雨露，你们对她施以适度的爱，
会让她的人生开出璀璨的花朵。
    我读研究生时曾经采访过一位女画家。
她向我讲起她的身世时，提到最多的是她的母亲。
她说：“直到现在，每当我想起妈妈的微笑，我全身都会充满激情。
”    她母亲是位普通的家庭妇女，因为父亲身体不好，家里的开销主要是靠母亲打零工来支撑的。
她们家最丰盛的饭菜，就是每年除夕夜的年夜饭。
    有一年春节期间，她父亲因病情加重而住院。
母亲一边四处向亲戚借钱筹备父亲的医药费，一边在百忙之中安慰她和妹妹。
    母亲微笑着说：“这就是生活，时不时地会吓唬咱一下。
咱要是挺住了，就算胜利了。
”    在母亲的鼓励下，她和妹妹准备好年夜饭后带到医院去陪父母。
当时，值班医生和与她父亲同病房的人都被他们快乐的气氛所感染，大家在一起过了一个难忘、快乐
的春节。
    她说：“多年来，母亲不曾给我们买过漂亮的衣服、精美的食物，但她那乐观的爱、积极的生活态
度让我和妹妹终生受用。
长大后我才知道，母亲给予我们的，是丰厚的精神之爱。
”    生活是一所不用付学费的大学，妈妈就是这所学校的老师，女孩能否成为一名优秀的毕业生，妈
妈的教育起着至关重要的作用。
    究竟什么样的教育，才是对女孩最好的教育呢？
我认为，最关键的是培养她的人格品质，这才是家庭教育的目的。
女孩最终要走向社会，接受人生新的洗礼与考验，承担生活赋于她的艰巨责任，她能否在社会上立足
，取决于她所具备的素质和品格。
    她只有具备了坚定、自信、自强、独立、负责等良好品质，才能在激烈的竞争中“巾帼不让须眉”
。
    蒙谨    2011年10月于北京
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内容概要

　　究竟什么样的教育，才是对女孩最好的教育呢？
《女儿把你的手给我--一个教育人妈妈17年的女孩培育实践手记》作者认为，最关键的是培养她的人
格品质，这才是家庭教育的目的。
女孩最终要走向社会，接受人生新的洗礼与考验，承担生活赋于她的艰巨责任，她能否在社会上立足
，取决于她所具备的素质和品格。

　　蒙谨的《女儿把你的手给我--一个教育人妈妈17年的女孩培育实践手记》引导女孩爱上阅读，陶
冶她的情操，丰富她的业余生活。
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作者简介

　　蒙谨，教育学硕士，心理咨询师。
担任班主任工作多年。
现从事家庭教育研究及青少年心理咨询工作。
是一个男孩和一个女孩的妈妈。
近年开始著述家教图书，将自己的教育经验和心得写出来和天下更多的妈妈们分享。
已经出版《优秀就是这样教出来的》《教出完美女孩就这么轻松》《教出优秀男孩就这么简单》《正
面教养，让不听话的孩子乖起来》等教育图书多部。
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书籍目录

序　女孩的成长，需要妈妈更多的爱
第1章　妈妈是女孩最好的教育者
　做人真的比成绩重要——教育女孩要注重品格培养　
　妈妈说我的潜力是巨大的——要相信女孩的发展潜力
　我独立，我快乐——针对女孩的性格、气质来施教
　我不和姑姑的有钱男友结婚——给女孩创造良好的家庭环境
　“我是好妈妈，你是好爸爸”——父母的身教和言教同等重要
　像爸爸那样保护你——不要疏忽父爱的力量
第2章　别让女孩在爱的泥潭里窒息
　我是妈妈的公主，爸爸的“情人”——教育女孩要严中有爱
　第一次炒菜，锅里还有泥巴——不能忽视对女孩的挫折教育
　我不做阿谀谄媚的人——让女孩拒绝依赖
　我是意志坚强的小魔女——女孩的意志需要磨炼
　男人的肩膀没有自己的可靠——坚定、自强能树立女孩的自信
　自己的事情自己负责——责任心是女孩健全人格的基础
　终于找到考得不好的原因了——让女孩学会自由地管束自己
第3章　做女孩的朋友，跟女孩一起成长
　谁动了我的抽屉——尊重女孩提出的合理要求
　妈妈不只是我的提款机——充分的信任会激发女孩的做事能力
　让讨厌我的人也为我喝彩——会倾听的女孩有素养
　妈妈说我行，我真的就行——赏识和激励能改变女孩的命运
　妈妈当年也暗恋过帅男生——要平等地和女孩聊天
　我向妈妈要零花钱——学会和女孩商量问题
　妈妈从不看我的手机短信——给女孩留出自由的私人空间
　妈妈还向我道歉呢——允许女孩批评你的不足之处
　用一百块钱买来的教训——批评女孩要以正面引导为主　．
第4章　有德行的女孩最命好　
　做精神上的“富贵女”——提品修德是教育女孩的核心内容
　我的幸福和父母有关——孝心有助于女孩心灵的成长
　我没有你有钱，但我有自尊——女孩有自尊才能自爱
　把笔记本电脑还给陌生的叔叔——有诚信的女孩更可爱
　“可怜”的姐姐原来是个大骗子——女孩的同情心要善加控制　
　因为她需要照顾，我才留下——女孩的爱心是美德的种子
　我不能在这个时候离开你——善良是女孩精神世界的阳光
　用什么感谢你，我的老师——感恩让女孩的灵魂更健康
第5章　打造女孩高雅脱俗的气质　
　做饭桌上最后一个夹菜的人——懂礼仪的女孩有涵养
　让自己的美不可替代——仪表美是女孩自然的流露
　对不起，我不能太晚回家——女孩的言行举止要得体
　现在还不能穿吊带裙——女孩穿衣打扮要得当
　书读多了，贪欲就少了——博览群书开阔女孩的视野和见识
　我也想当白天鹅——用艺术陶冶女孩细腻的情感
　琴棋书画，我样样“通”——培养女孩多种兴趣、才艺特长
　温柔也是一种美——打造女孩水样温柔的气质
第6章　让女孩养成终生受益的好习惯　
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　我的美丽是“吃”出来的——不挑食的女孩身材更苗条
　同学叫我“和事佬”——会说话的女孩人缘好
　我的好成绩是“学”出来的——女孩爱学习不如会学习
　十五岁，我成了万元户——女孩要懂点理财知识
　笨女孩的“第一名”——女孩要养成勤学好问的习惯
　我的另类低碳生活——女孩节俭是一种美德
第7章　关注女孩的心灵成长
　家永远是你的避难所——让女孩在理解、宽容中成长
　不要理那些不怀好意的人——告诉女孩，温柔不是软弱
　相信你能坚持下来——点燃女孩信心的火把
　和自己好好相处——让女孩乐观地面对生活　
　为什么你会为此烦恼——教女孩学会反省自己的不足
　笑一笑，什么事都可以过去——教女孩驾驭情绪这匹野马
　相信你才是最棒的——让女孩用积极的心态做人
　我看你什么事都可以解决——协助女孩战胜坎坷与磨难
第8章　陪伴你的女孩平稳地度过青春期
　妈妈和你谈谈女人那些事——让女孩懂得保护自己的贞操
　不要过早尝试性生活——让女孩正确保护自己的“神秘领域”
　做一个“挺”胸的美女——让女孩正视丰满的胸部
　这几天妈妈来给你做饭——为女孩每月的那几天送上祝福
　健康才是最美的——让女孩正确对待减肥
　真爱你的人是在对的时候出现的——让女孩平安地度过网恋期
　我可以保持沉默吗——正确对待女孩的叛逆情绪
第9章　帮女孩摆脱女性常见弱点的束缚
　你越来越勇敢了——胆小、爱哭的女孩容易自卑
　你要相信自己的判断——多疑敏感的女孩容易受伤害
　只和你自己作比较——虚荣心会蒙蔽女孩的双眼
　公平竞争的成果是最甜的——嫉妒心是女孩心灵的毒瘤
　凡事豁达一些，效果会更好——任性的女孩不讨人喜欢
　退一步，你好她也好——不做心胸狭隘的女孩
后记
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章节摘录

版权页：我笑道：“这件事情等你长到姑姑那么大时再做决定，好不好？
现在最重要的是，做你喜欢的事情。
”小语高兴地往自己房间跑去。
看着她的背影，我深深地体会到，对女孩的教育，最重要的是给她提供一个健康的成长环境。
因为大人所做的一切，她都看在眼里，记在心上。
一般来说，入学前的女孩，总是一刻不停地观察着周围的环境，并从大人的举止言行中刻意地模仿和
学习。
因此，父母要多给女孩创造良好的家庭环境。
为了让小语尽可能地远离令她困惑的成人世界，当她姑姑再带着男友回家时，我会到她房间和她一起
玩，不让她听到外面成人谈论的事情。
小语的房间是我和她一起布置的，淡蓝色的窗帘，黄绿色的床单，橙黄色的书桌、凳子。
布置房间前，我查阅了一些资料，了解到淡蓝色、黄绿色、橙黄色有助于孩子的智力发育。
有一次，我给丈夫缝扣子时，一旁的小语说：“妈妈，我要给我的娃娃缝衣服。
”她说的娃娃，是我按照她的意愿缝制的布娃娃。
小语的很多玩具，都是我和她一起制作的。
这些有创意的玩具，会给她留下想象的空间，起到发挥她创造力的作用。
每次在缝布娃娃之前，我会先让她画出来，或是让她说出娃娃的样子。
她的参照对象是图画书，然后再加上她的想象，就“生”出一个娃娃来。
我担心针会扎到她，可依她固执的脾气，又不能硬拒绝，就先答应她，拿出针线给她后不再管她。
她先是小心翼翼地拿着针线，一会看看我，一会看看手中的针。
过了一会，她说：“妈妈，我要像你那样缝。
”这时，我才耐心地告诉她缝衣服的过程，因为是她所求，所以她看得很认真。
不管她做得如何，即便是中途放弃，我仍然会肯定她、鼓励她。
在家庭生活中，做妈妈的一定要记住：无论孩子的行为如何让你不满，都不能轻易流露出焦虑、无奈
、生气的情绪。
因为这种不良情绪会传染给孩子，让孩子失去对生活的热情。
丈夫的脾气比较暴躁，当他生意上遇到问题时，回家后就会发脾气。
碰到这种情况，我和婆婆就选择少说话。
 有一天下午，小语忽然跑到我的房间，紧紧地挨着我坐下。
我笑着问她：“怎么？
又想让妈妈陪你了？
”“爸爸要回来了。
”她的话刚说完，我就听到了丈夫开门的声音。
我有些惊讶，不动声色地问道：“呵呵，爸爸是不是事先给你打过电话？
”她摇摇头，把门关上，小声说：“我从窗户看到的。
”丈夫来到我们房间，她立刻低下头。
我笑着对丈夫说：“今天怎么回来得这么早？
累不累？
我去给你倒杯水。
”“不累不累，你忙你的。
”丈夫兴致很好。
看了一眼小语，说道：“宝贝，走，跟爸爸到客厅去，别在这里打扰妈妈看书了。
”小语的眼睛怯怯地看着丈夫，手紧紧地拉着我的衣服。
“走哇，来，爸爸抱你。
”丈夫伸出手，我以为小语不会过去，没想到，她飞快地松开我的衣角，奔向丈夫的怀抱。
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出门时，她对丈夫说：“爸爸，你天天都这个样子，好吗？
”丈夫问她：“我以前是不是不好？
”小语笑着没有说话。
我走出来，对丈夫使个眼色，笑着对她说：“爸爸以前也很好，只是现在是最好的，对吗？
”小语摇头，看看我，又看看爸爸。
丈夫鼓励她：“你是爸爸最爱的宝贝，说出你的心里话，爸爸会更爱你。
”小语想了又想，才说：“爸爸大声跟妈妈说话，我怕。
”又指指心口：“这里跳来跳去。
” “噢，那现在爸爸不也是大声说话吗？
”我问她。
小语再次摇头，说道：“爸爸是笑着说的。
我喜欢爸爸笑。
”在听到这句话时，我看到丈夫一怔，他紧紧地抱住小语，说道：“爸爸以后会天天笑着和你说话。
”小语听后，咯咯地笑起来，又说：“爸爸错了，你要笑着和妈妈说话，和奶奶说话。
”女孩小时候，喜欢用眼睛来观察周围的环境，而她对事物好坏的评判，也是靠眼睛来打分的。
因此，家里有女孩的成人，说话时要注意自己的语气，这样才不会让女孩受伤害。
对于女孩来说，和睦的家庭环境，是培育她爱的土壤。
而家庭成员之间的互助互爱，父母之间良好的情感气息，家庭和睦的生活氛围等，都是培养女孩健康
心理的环境基础。
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后记

经过近半年的忙碌，书稿终于杀青了。
看着打印出来的厚厚的文稿，我的心情十分复杂。
既有喜悦，又有忐忑。
喜悦的是自己的又一部作品问世了，忐忑的是这部作品能否让读者朋友满意。
    看着它，就像看着自己的儿女。
既然儿女长大了都要步入社会，开始独立的人生，那么也让这个“儿女”走进生活中去接受时间的检
验吧！
    最后，我要特别感谢参与本书写作的诸位老师，他们是张振忠、李松梅、张玉霞、朱德德、姜玉亮
、李秀丽、朱力力、张建乐、李银慧、烟爱民、赵光玲、程永虎、王亚军、游红云等；感谢家人对我
的理解与支持；感谢多年来给予我帮助的教育界的各位同仁；感谢一直以来都关注我、给予我支持的
家长朋友们。
    书中不足之处，恳请广大读者及专家不吝赐教。
    蒙谨    2011年11月
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编辑推荐

《女儿,把你的手给我:一个教育人妈妈17年的女孩培育实践手记》：女孩的潜力是一座冰山，需要你不
断地赏识与激励才能爆发。
给女孩充分的自由解放她的头脑、手脚，让她从自由的生活中得到真正的教育。
妈妈教育女孩，既要给她物质、精神上的指导，还要注意对她礼仪方面的培养。
让女孩接受艺术的熏陶，赋予她自然灵动的气质，促进她的身心和智力发育。
教女孩学会自我保护，远离意外和伤害，引导女孩爱上阅读，陶冶她的情操，丰富她的业余生活。
家教畅销书作者蒙谨倾情分享，触动万千教师、家长心灵的女孩培育心得。
一位教育人妈妈多年的教养女儿私手记＝真实入微的母性体悟+丰富实效的教女方法，17年女儿教养
实录，160个典型案例，300万字教育实践笔记精华浓缩，全面解析女孩成长的身心变化，全程提供优
秀女孩的培育方案。
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