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前言

我觉得这本书到来的时间真是再合适不过了，内容也正是这个时代的人们需要的。
这场经济衰退已经持续了两年多的时间，对于个人理财这个问题，我们当中好多人比以前任何时候都
还要困惑。
随着经济和就业形式在我们面前逐渐形成，再回到我们已经习以为常的处方式的老旧建议，已经很困
难了。
从情感上说，我们已备受煎熬，我们愤怒、受伤、迷惑，我们丧失了信心。
我们的情感越来越高涨，甚至还会继续越来越糟。
现在我们认识到应该改变方法，但是不能以一种不假思索或者是被动的方式[毕竟，经济是瞬息万变、
循环往复且具有周期性的，可能在不远的将来，就会以一种新的形式再次出现]。
我们需要的建议，不应只来源于银行业、信用及金融界的规则和条例，还要深植于我们的行为和习惯
之中。
我们得了解我们自己，变得诚实，把钱当做最私人的事情之一和我们生活中最大的要事之一。
如果我们能更牢固地支配自己的心灵、行为和信仰，我们就能掌控一切，尤其是我们的经济生活。
    在我刚开始写这本书的时候，曾经很费劲地向我的同事、朋友和家人尽可能简洁地描述对这本书的
想法。
并不是我没有头绪不知道该怎么说，实际上是我的脑子杂乱无章。
直到我完全沉浸到写作中之后，才开始慢慢地把想法缩小固定下来，即使是这样，我的总结还是乱七
八糟：“这本书是关于我们的情感如何将我们的经济生活复杂化，妨碍我们做出正确的经济决定⋯⋯
这本书是关于钱的一些复杂的事情，但实际上这本书又和钱没有一点关系⋯⋯我又胡言乱语了一些⋯
⋯这本书是告诉我们如何具备做出更好的经济决定的能力的，但却很少做得出更好的经济决定的⋯⋯
这本书是关于⋯⋯哎，实在是一言难尽啊”。
然后就是些我惯常的狂言妄语，接着就是令人难堪的沉默。
我那些极富同情心的听众通常都会用宽宏大量的点头和微笑来回应我。
说他们很想到时拜读我的大作，其实我自己知道，他们根本不知道我在说什么。
    这本书的写作过程，是我自己极为享受的一个学习过程，这本书也是我迄今为止，最具挑战的一项
工程。
我也有好几年没有写书了。
我的第一本书是给年轻人提供理财指导，随着我的读者和我自己的成熟，我们已经到达了一定层次，
需要对钱有更深的理解和解释。
我们希望更好地了解自己在经济方面的承诺，以及未来的目标。
我们希望更好地认识自己的错误，并学习如何在接下来的日子里，为将来的个人财富，打下基础(特别
是随着最近这场金融危机的到来)。
这本书将教会你：怎样停止事后批评我们自己，如何(从经济角度)区别哪些是正确的，哪些是错误的
，如何真正按照我们自己的方式做出最好的决定。
    幸运的是，我对这事总是怀有很强烈的好奇心：为什么对于钱，我们总在做一些傻事，所以有时候
为这本书为什么探索这个答案也给我带来了很多乐趣。
感谢经济学界的先锋们，因为他们研究出大量的行为学研究成果，如果没有他们和他们那超群的智力
，这本书可能也就只能完成50％。
对我而言，我的承诺是：把“现在彦怎么办”提供给读者。
既然我们已经知道了一涉及钱，我们就会有不理智的倾向，那我们该做些什么呢？
我们怎样才能以一种更诚实、更个人、更理智的方式，开始接受这个“钱”这个词呢？
    发现这些问题的答案，对我而言，就是一段探索的旅程。
现在回头想来，其实这段旅程，早在我构思《女人就要会理财》一书之前，就已经开始了。
最开始是我走进普通民众的家里，观察他们怎么花钱，听他们讲述自己的目标，再没有比面对面更好
的了。
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通过参与节目，比如，美国TLC有线电视频道电视系列剧“真简单，真生活”，以及美国SOAPnet有
线电视频道的电视系列剧《爸爸妈妈的银行》，使我能够亲眼看到和听到在现实生活中，人们是怎样
艰难、努力地和钱作斗争的。
通过他们，我发现了我们的情感和偏见，是如何深刻地影响我们的经济决定的。
深入到你情感的根源，并且意识到你能够控制它们——这是‘锄在该怎么办”步骤中走向财务自由的
第一步。
这一路走来，我自己也认识到，并且教给大家：财务自由，就是尊重自我，对自己在生活中想要什么
，不想要什么，有一个深刻的了解，当然还有要量入为出地生活。
    在后面的章节中，我会帮助你逐渐建立起能积极改善你经济生活的自律行为和习惯。
我会帮助你深入挖掘一下，是什么东西在妨碍你自我激励并采取积极措施，再来一起看看是哪些行为
使人们成为“对钱的事一点不动脑筋的僵尸”。
一旦这些根深蒂固的行为被曝光，我们就可以(开始)探究在财务方面，构建一个稳固的未来所必需的
那些正面的自律行为和习惯了。
    本书中的方法，能够赋予你追求个人目标和职业目标的能力，并帮助你获得经济保障。
这个保障，不管是现在、从现在起的五年之后，还是一直到更遥远的将来，都会伴随你左右。
    好了，现在就开始你的旅程吧。
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内容概要

本书重点介绍了如何调整自己的心态、精神和生活规律，走上致富之路。
作者通过讲述自己的心理故事和理财故事，把个人行为心理学和理财完美结合，让自己摆脱投资的恐
惧和焦虑，建立一个健康的金钱关系，重新评价金钱和成就的关系，让你的财富由理想变成现实。
这本书将教会你：怎样停止事后批评我们自己，如何（从经济角度）区别哪些是正确的，哪些是错误
的，如何真正按照我们自己的方式做出最好的决定。
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作者简介
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章节摘录

版权页：处是：将来无须再担心或者感觉到不知所措，何去何从了。
对于那些自我经营，或者自己给自己打工的人，在你完成了一项王作之后，赶紧开发票，以保证你能
尽快得到付款。
2.给自己设定一个最后期限。
就算是我们当中最优秀的人，也会忘事。
要是忘记了你在经济方面的义务和目标了的话。
那最后就可能酿成惨重损失了。
让人们遵守最终期限的最有效的一个办法就是，在某些方面，专制独裁、蛮不讲理一点。
比如，“你必须在十五号那一天把账单给付了，不然的话，我们就把你水给停了”。
对于有些人来说，这么说就足够了，他们就会按时付费了。
可是，这种办法，也不是总能管事。
所以，一个降低错过最后期限的法子，就是创建我们自己的最后期限——事先做个承诺。
假如，你（本来）应该在每个月月底的时候，付你的电话费账单的，那现在你就重视起来，记住在每
个月的25号的时候，就把它给付了。
给你自己留点回旋余地，尽早把它给付了。
这样做，不但会让你自己感觉到更有效率，它还会带给你心灵上的宁静。
更不用说，你会更加觉得掌握了控制权。
杜克大学教授和作家丹.阿睿里，就用自己的学生做了一个试验。
第一个班级中，他让那个班级的学生自己来决定，上交那三篇论文的最后期限。
在第二个班级中，他告诉那个班的学生他们必须在本学期的期末之前，上交那三篇论文，但是，如果
他们提前交的话，也没有奖励。
对于（第三个班级），他用了一种专制、蛮横的手法，告诉同学们，三篇论文必须在课程的第四周、
第八周和第十二周给他交上来，否则，他就不客气了！
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