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前言

　　美国中央情报局作为维护美国国家利益的一支特殊力量正发挥其无与伦比的作用。
曾任CIA局长数十年之久的艾伦·杜勒斯这样描述：“CIA犹如一把保护伞，为美国的国家安全撑起一
片安全的领空。
它所收集到的情报和信息大多都是符合美国国家利益的。
很难想象，如果缺少CIA，美国其他职权部门将如何运行下去。
” 从艾伦·杜勒斯的言语间不难看出，中央情报局作为美国乃至世界最大的情报机构，在情报收集、
渗透、间谍活动等方面都发挥出无人能取代的作用。
他们凭借过人的智慧和高超的分析能力，将情报工作做到极致。
 CIA在实战中总能及时收集到对美国有价值的信息和情报，以便为美国政府实施下一步行动提供必要
保证。
这一点给美国带来了极大的心理安慰。
无论在美国国内还是在国际上，很多人都很自然地将中央情报局视为美国收集情报与进行间谍任务的
“先头部队”，这种说法恰如其分。
从美国与敌对势力的斗争中可以看出，美国每一次采取行动之前都是由CIA事先收集到有效情报后才
出击。
2011年美国将策划9·11事件的头目本·拉登击毙，充分证明了CIA收集情报的有效性及准确性。
人们在对这支庞大的情报机构有了进一步了解后，不难发现，CIA之所以能维护美国的国家利益，不
仅仅与特工掌握的过硬军事技能有关，更为重要的是，他们具备一种潜藏在背后的强大力量。
 CIA到底藏有哪些惊人的力量？
答案是，他们掌握了解读人心的技巧。
很多人会不由地发出这样的感慨：“人心如此复杂，CIA凭借什么技巧解读人心？
”在CIA看来，要想全面了解一个人，必须要对其心理进行解读，只要解读出他们的心理，其他问题
就能够迎刃而解。
无论在生活还是在实战中，CIA特工们总是牢记“读人先读心”的策略，这样不仅有效地打击了犯罪
，还维护了社会的安全与稳定。
 在实战中，CIA的特工们总能以宽广的视角对一个人进行读心。
比如，他们从一个人的言行举止中发现隐藏于内心深处的想法，从一个人的着装中分析其所具备的心
理特征，更能从一个人在日常生活中的表现准确地解读出对方的心理特征。
这些读心方面的技巧并不是一天两天所能掌握的，因此，CIA不断地对此进行反复训练和运用，最终
找到了这套破解一个人心理密码的“钥匙”。
 对于很多人来说，也许不可能成为一名真正的CIA，但却可以通过阅读本书总结出的读心策略，学会
如何分析他人的内心世界。
无论是在工作中还是在生活中，对一个人的心理进行全面解读与分析是占据心理优势地位所不可或缺
的因素，而CIA从多年的实战中总结出的这些读心术为想要读懂人心的读者提供了极为宝贵的借鉴作
用。
 本书全面总结了CIA从实战中积累出的读心术，相信当读者深入进行学习后定能从中得到感悟，并惊
叹读心的重要性。
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内容概要

　　本书讲述了CIA特工通过面部表情、肢体动作、言谈举止、衣着打扮等各个方面对犯罪嫌疑人进
行解读、分析、研究，从而探听内心深处的秘密，最后达到洞悉嫌疑人心理变化的目的，并从中获得
有价值的信息的强大力量结合案件。

　　中央情报局（CIA）作为美国最大的情报机构，有着遍布世界各地、细密如蛛网的情报系统。
CIA在招募特工的时候精挑细选，有着严格的标准：往往会选择那些上层社会出身的人，举止高雅，
学问广博，身手不凡，冷酷无情⋯⋯
　　CIA在实战中总能及时收集到对美国有价值的信息和情报，以便为美国政府实施下一步行动提供
必要保证。
这一点给美国带来了极大的心理安慰。
无论在美国国内还是在国际上，很多人都很自然地将中央情报局视为美国收集情报与进行间谍任务的
“先头部队”，这种说法恰如其分。
从美国与敌对势力的斗争中可以看出，美国每一次采取行动之前都是由CIA事先收集到有效情报后才
出击。
CIA之所以能维护美国的国家利益，不仅仅与特工掌握的过硬军事技能有关，更为重要的是，他们具
备一种潜藏在背后的强大力量。
所以嫌疑人见到CIA特工时，就会心生恐惧，不自然的紧张等等；即使伪装的再好，在CIA面前也无所
遁形。

　　作者在论述过程中，穿插了大量生动的侦破案件的实例，读者可以随着案件的发展锻炼自己的逻
辑推理能力，也能从中轻松掌握一些读心术的方法和技巧，并运用到实际的生活当中，从而更好地把
握身边的人的心理，让我们知道该怎么说、怎么做，从而在社交中做到游刃有余。
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　2. 口红可以表达出女性的个性特点
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　5. 首饰佩戴也会泄露一个人的内心密码
　6. CIA的绝密武器——独门易容术
第九章 心理训练术——CIA为何能一眼看穿你的内心世界
　1. CIA独特的目标方向：隔布识人
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Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<CIA读心术>>

章节摘录

　　2 置身血腥现场找到杀人凶手： CIA的区分法则 作为第一流的特工组织，CIA在犯罪行为研究上
有很大的成绩，他们一般依据犯罪现场遗留的大量痕迹进行调查、研究，更多时候，他们一步入血腥
的现场，就能把罪犯划分类别，看他们是属于哪一个群体。
 按照以往的经验，警察把那些犯罪分子分为三个群体，一个是“有组织犯罪”，一个是“无组织犯罪
”，第三种就是介于二者之间的犯罪分子。
其中那些“有组织犯罪”的凶手，会在案发之前进行周密的计划，作案过程按部就班，条理清晰。
这些罪犯的显著特征就是，他们在犯罪现场会安全地将有可能暴露自己身份、信息的线索一一抹去；
与之相反的就是“无组织犯罪”，这一类罪犯在作案的时候显得杂乱无章，他们将现场搞得一团糟，
从主观上讲，这一类犯罪是临时起意、随机行事的。
而介于两者之间的“混合性犯罪”，则是兼有双方的共同特点。
 从精神层面分析，“有组织犯罪”的成员大多患有不同程度的精神疾病，或者是心理异常。
他们在对被害人的精心挑选之中，非常具有目标性，比如他喜欢装扮成熟的目标，那么这一部分人遭
到攻击的可能性就比较大，如果他喜欢长着一张娃娃脸的人，那么那些小女孩就很有可能被挑选出来
，实施犯罪计划。
 这些“有组织犯罪者”喜欢使用相同的作案工具，比如绳子、手帕等。
这反倒会为警察破案提供一定的线索，大多时候，他们的作案工具是被清除了的，但是细心的警察也
会在井井有条的犯罪现场找出他们想要的东西。
 杰若米·布鲁多斯在他13岁时就已经是一个典型的“有组织犯罪者”了，他会刻意挑选一些和他年龄
差不多大的女孩子作为犯罪对象。
每一次，布鲁多斯都会手持一把尖刀，将那些女孩子挟持到农场的谷仓里面去，强令对方脱光衣服，
然后拍摄照片。
当然，那个时候布鲁多斯年龄还比较小，没有实施强奸。
之后，布鲁多斯会把可怜的受害人锁在谷仓里，自己赶紧跑回家去换另外一身衣服，整一个新的发型
，过一会儿又亲自打开谷仓的大门，告诉受害人说：“我是杰若米的孪生兄弟艾德，他没有对你怎么
样吧？
”在“艾德”的满怀关切下，被布鲁多斯吓得瑟瑟发抖的女孩渐渐平静了下来，那个“艾德”还会把
相机拿出来，当着受害人的面销毁相片，以示诚意：“这么跟你说吧，杰若米的精神有一点不正常，
最近他的情况非常不稳定⋯⋯但是他这些天正在接受治疗，所以我恳求你不要对其他人提起这件事，
好吗？
” 在联邦警察眼中，布鲁多斯就是一个“有组织犯罪者”，他精心设计每一个作案计划，从作案开始
的人员选取上就非常讲究，年龄大一点的人往往不会受到他的威胁，所以他下手的对象大多是一些和
自己差不多大或者是比自己小的女孩。
另外，他的作案过程也是一成不变、提前预谋好的：带进谷仓、拍照、锁住被害人、乔装打扮后以“
艾德”的身份安慰受害者，使其免于报案⋯⋯后来布鲁多斯真的犯下一连串的命案、并因此被捕之后
，对警方供述出了自己的童年经历，当年的那些案子，都是他在经过了长期的计划和安排之后做的，
从这一点讲，他属于“有组织犯罪”无疑。
 还有一名叫做约翰·加西的杀人狂魔，他在20世纪70年代非常活跃，8年时间里杀害了33人，其中有29
具尸体被他藏在了自己家里。
最后那几件案子的受害人，因为在他家中找不到可以存放尸体的地方了，加西就将那几具尸体丢进了
河里。
当警察找到加西的家时，发现这个丧失人性的家伙收藏了很多关于被害人的“纪念品”，包括一些受
害人使用的皮包、佩戴的项链等，甚至有一次，加西还将一辆从被害人手里夺来的汽车都藏匿了起来
，最后以一个较低的价格卖给了他的员工。
在作案的过程当中，加西一直享受着这样的一个过程：他习惯将被害者骗到自己家中之后，用各种语
言博得对方的好感，然后就开始诱惑受害人，当这些人丧失了防线之后，他就说服对方，玩起变态的
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“手铐游戏”和“强暴游戏”，将这个人捆绑在椅子上面。
这个时候，加西的一切准备工作也就就绪了，他开始疯狂地攻击失去抵抗能力的受害者，等到对方不
省人事的时候，他就找来一个塑料袋，蒙在对方的脑袋上，站在一旁欣赏这一个任人摆布的生命体。
如果受害人清醒过来，他就又展开新一轮的攻击。
最后，这个魔鬼会把自己的俘虏处死，尸体则埋藏在他自己的家中。
一开始他把他们挂在衣橱里面，之后某一天，他趁着家里只有他一个人的时候，找来水泥，残忍地将
尸体拖到合适的地方，用水泥封闭起来。
 约翰·加西作为一个“有组织犯罪者”，他不光是在杀人过程中“有章可循”，每一次有条不紊地干
掉自己的“猎物”之后，他还喜欢跑到自家居住的那个小区去做点好事。
比如穿上一套自制的小丑外套去医院里面探望病童、为社区里的街坊组织大型派对等。
时不时地，加西还帮助自己的邻居们免费修理门窗、擦洗社区的玻璃，用当地一位民主党党员的话来
说：“这里没有人不喜欢他的。
” 实际上，区分这种“有组织犯罪”和“无组织犯罪”对警察办案是非常重要的，一位“有组织犯罪
”的主角，大多是身背多起命案的恶魔，在日常生活中，他们看起来和其他人一样，甚至还会是一个
好公民、好榜样。
相比较而言，“无组织犯罪”的罪犯，大多都生活混乱，仪容不整，马虎大意，精神分裂表现得非常
突出。
可以说，一来到犯罪现场，警方就需要确定自己面对的对手是一名惯犯还是初犯、其他的案件是否和
眼下这起案子系同一个人所为、以前的卷宗是否能对侦破这起案子有所帮助等。
 此外，“无组织犯罪”的凶手，其中有很大一部分都是初犯，他们会把现场搞得一团糟，整个犯罪的
实施过程也显得毫无逻辑可言。
1983年9月，美国内布拉斯加州的贝尔维尤发生了一起命案，死者是一名叫做丹尼·乔·伊伯里的13岁
男孩，身高不到1.6米，体重只有45公斤。
 警方很快赶到了命案发生的现场，他们发现，弃尸点附近有一条小路，但是没有出口，再往远处走走
，发现还有一个十字路口，其中一端指向一条小河，尸体的周围堆满了啤酒瓶。
伊伯里被人绑住了手脚，嘴巴被胶带封住了，只穿着一条内裤，全身上下有很多处刀伤，凶手仿佛在
玩游戏一样，将他的脸划得血肉模糊，验尸官还在死者的嘴里找到了一颗石子。
弃尸地点离公路很近，人们甚至在公路上就可以看到这个可怜孩子的尸体。
 这在联邦特工看来，就是一起典型的“无组织犯罪”，凶手在杀人前后，表现得非常混乱，他甚至不
知道如何销毁这些罪证，既然这附近有一条河，那么将尸体丢进河里才是最安全的，因为距离公路太
近，人们稍微一抬眼就可以看见伊伯里的尸体。
从死者身上的刀伤，警方也可以断定，凶手在作案时完全丧失了理智，根本没有考虑到如何避免自己
不被警察揪出来。
 没过多久，附近又发生了一件令人惶恐不安的案子，这一个案子和伊伯里的案件非常相似，受害者也
是一名男孩，他的名字叫做克里斯多夫·保罗·瓦尔登，年龄和身高都和伊伯里相似，只是稍微胖了
一点，他有52公斤。
虽然警察及时赶到了现场，但是一场突如其来的大雪还是破坏了很多有价值的线索，警方只找到一些
脚印，但就是这些脚印告诉特工，有两个人走进了这片森林，只有一个人走了出去，也就是说，凶手
是单独行动的。
 根据受害者的体貌特征以及年龄来看，特工认为，凶手的胆子很小，他只会挑选一些小男孩来下手，
他对付不了那些强壮的成年男子。
或者说，凶手本人也是一个瘦弱的人。
 根据现场遗留下来的线索，警方最后找出了杀害男孩的凶手，他确实像特工推断的那样，文弱秀气，
长着一张可爱的娃娃脸。
这名凶犯叫做约翰·约瑟夫·裘伯特四世，在他最后的供述当中，警察发现，伊伯里死亡确实是他第
一次作案，这个丧失了理智的家伙将伊伯里骗走之后成功挟持了对方，最后在严重的精神错乱之中杀
害了男孩。
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他在作案之前没有考虑过如何处置对方，也没有想过该何时收手，甚至在杀死被害人之后，连尸体怎
么处理都没有考虑过，于是他选择就近将尸体抛弃在了公路边，然后扬长而去。
如果说裘伯特在杀害伊伯里的时候是属于“无组织犯罪”，那么杀死瓦尔登就可以说是“混合型犯罪
”了。
CIA特工也发现，很多犯人在初次攻击被害人的时候，都是处于一种“无组织犯罪”的状态，很多情
况他们没有事先预谋，但是这种行为如果没有立即被制止，那么扭曲的人格就会使他更进一步，继续
疯狂地寻找目标猎物，这意味着，凶手开始有预谋地进行犯罪了，到了最后，这就会演化成一种“有
组织犯罪”，对社会带来极大的威胁。
裘伯特的例子也正好符合了这一定点，他在1983年9月杀害伊伯里之后，经过一段时间的恐惧与不安，
在新奇感的驱使之下，那种可以支配别人生死的荣耀感又让他蠢蠢欲动，心中的魔鬼又跳了出来，最
后，在这一年的12月，他又找到了同样弱小的瓦尔登，残忍地夺走了对方的生命。
 一到案件发生的现场，就能快速辨别这是一起什么类别的犯罪是非常重要的。
大体说来，CIA特工认为，那些“有组织犯罪”的主角，在现实中是井井有条、生活合理的，他们的
智商都不会太低，这体现在他们清晰合理的语言交流和逻辑缜密的思辨能力上，在日常生活中，这些
人往往衣着光鲜、乐于助人，甚至还是邻家小孩心中的榜样呢！
至于“无组织犯罪”的凶手，很多都患有心理疾病，在外人看来，他们离经叛道、遗世索居，不交朋
友，也没有人会喜欢他，因为孤僻怪诞的性格，他们大多数没有正经营生，或者干脆就没有工作。
以上这些成果都是犯罪心理学专家们长期研究所得来的，有了这些理论依据，联邦特工们一赶到犯罪
现场，就能够对凶手进行分类，明白他们是什么性格的人，有没有精神病史、是否服用违禁药物，是
劫财、劫色，还是一时兴起，在作案的过程中心理波动情况如何，会不会再次回到案发地点、是否藏
有相关的新闻报道，等等。
在掌握了这些资料之后，等到他们和真正的凶犯正面交锋时，只要凶犯一开口，他们就对这个人了解
得差不多了。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《CIA读心术：美国中情局决胜全球的秘密武器》是一本让你明白一个人内心世界的书。
CIA，与美国FBI齐名的一个情报组织。
是一个颇受争议的组织，更是一个必须存在的组织。
它无时无刻不在搜集着全世界各种各样的情报，维护着美国的安全。
　　而《CIA读心术：美国中情局决胜全球的秘密武器》便是介绍CIA如何通过言行举止、表情衣着等
来判断人的性格特征，以及心中真实的想法。
要知道CIA就是靠这个来确定一些人是否会对美国造成威胁，从而为美国的下一步计划提供帮助。
　　在《CIA读心术：美国中情局决胜全球的秘密武器》里，人心不再隔着肚皮，也不再难以揣测。
让你体会到日常不会存在，但是却确实存在；那些我们想要知道，却无从知道的；让你身临CIA办案
或执行任务的场景，感受CIA的生活、工作之道。
让您既满足了好奇心，同时也为以后生活、人际交往中提供一些帮助，同时还可以提升自我的洞察力
、意志力等。
让我们能够看穿各种各样的谎言，不再受骗。
除此之外，还能让我们轻易地明白人们的语言、表情、动作以及他的装束所要表达的想法，然后对症
下药，在日常生活中、工作中的人际关系迈出一大步。
相信您读完会有一种畅快淋漓的感觉。
一切问题都会在面前都变得清晰、简单起来。
同时更有一种在生活中升华，想要把握生活的感觉。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<CIA读心术>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


